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昨年、福生市体育協会は発足してから５０年の節目の年を迎えることができました。

これも偏に、市ご当局をはじめ市議会、市教育委員会、そして関係団体、賛助会員の皆様方のご支

援、ご協力の賜物で心より感謝申しあげます。

さて、体育協会は半世紀の歴史を深く認識し、市民のためにスポーツの振興、市民の体力向上に努

力することが不可欠であります。

2 年半前に体育協会は NPO 法人となりました。お陰様で市の特段のご配慮をいただき、昨年 4 月

より中央体育館の管理運営業務の委託を受け、幼児から高齢者まで、巾広く市民の健康づくり、体力

づくり、仲間づくりの事業を実施し、多くの市民が参加され、参加者より評価されております。

また、体育協会傘下の加盟団体に於いても、技術力、競技力の向上はもとより、ジュニア育成事業

にも取り組み、各種大会にも積極的に参加し好成績を収めております。

今後も更なる努力をし、市民の期待に応えられる体育協会に努めてまいります。

何卒、関係各位のご支援、ご協力をお願い申しあげます。

ＮＰＯ法人福生市体育協会

会長 石川和夫

創立５１年目を迎え！

第６４回都民体育大会春季大会開会式 第４５回東京都市町村総合体育大会開会式
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平成２３年度ＮＰＯ法人福生市体育協会の総会は５月２１日（土）、福生市商工会館で開催され、

２２年度事業報告および決算報告、２３年度事業計画書（案）並びに収支予算書（案）および全

ての議案が可決され、平成２３年度がスタートしました。

総会は、卓球連盟の成末回天雄氏が議長に選出され、スムーズな議事運営によりすべての議案が可決されまし

た。

議案には、平成２３年度からの組織改正に伴い、役員定数及び職務の変更があるため、定款の変更について、

役員任期満了に伴う選任についてなども審議され、承認されました。

続いて、２３年・２４年度の新役員が紹介され、石川会長が新役員を代表して挨拶をしました。

福生市体育協会に長年に亘り活躍されました、中里宏氏・二ツ木香治氏・目黒克彦氏・井上寅吉氏・蓮池謙一

氏・酒井正寿氏・小林昇氏・藤井浩三氏に特別功労賞が授与されました。

なお、御来賓として市長、市議会議長、教育委員会委員長をはじめとして各先生方の御来席を賜りました。

福生市体育協会は、ＮＰＯ法人として４年目の活動に入

り、組織の一層の充実をはかるべく、市民スポーツの普及振

興に努めるために役員会、常務理事会、理事会、各専門委員

会を年間適宜開催し、平成２２年度福生市民総合体育大会、

スポーツフェスティバル２０１０、第１４回福生市民新春駅

伝などを開催しました。

平成２２年度ジュニア育成地域推進事業として、スポーツ

選手のメンタルトレーナーの高畑好秀先生をお招きし、「ス

ポーツにおけるメンタルタフネスとは」について実体験を交

えて講演していただきました。

また、「体育協会会報」の発行、スポーツ功労者の表彰、

福生七夕まつりの市民模擬店出店等の事業を実施しました。

派遣事業としては、平成２２年度における第６３回都民体

育大会春季大会、第４４回市町村総合体育大会、平成２２年

度都民生涯スポーツ大会・都民スポレクふれあい大会、第２

０回西多摩地域広域行政圏体育大会に選手、役員の派遣を行

いました。

平成２２年度事業報告

石川体育協会会長

平成２３年度ＮＰＯ法人福生市体育協会通常総会

来賓の皆様 総会会場
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平成２２年度 特定非営利活動に係る事業 会計収支計算書 （平成２２年４月１日から平成２３年３月３１日まで） 金額：円

科          目 予算額 決算額 差 額 備 考

Ⅰ

収

入

の

部

  

１ 会費・入会金収入

入会金収入 0 0 0

会費収入 1,325,000 1,262,000 -63,000

２ 事業収入

市民スポーツ普及・推進事業収入 33,239,000 31,830,890 -1,408,110

３ 補助金等収入

地方公共団体等補助金収入 4,370,000 4,371,200 1,200

４ 寄付金収入

寄付金 10,000 0 -10,000

５ その他収入

利息収入 1,000 880 -120

その他事業会計からの繰入金 270,000 582,091 312,091

雑収入 229,000 179,348 -49,652

当期収入合計 39,444,000 38,226,409 -1,217,591

Ⅱ

支

出

の

部

(1) 市民スポーツ普及・推進事業費 39,210,000 32,415,555 -6,794,445

(2) スポーツ指導者の養成・登録及び派遣事業費 50,000 0 -50,000

(3) スポーツ情報の収集及び提供事業費 700,000 623,490 -76,510

(4) 顕彰事業費 50,000 6,600 -43,400

１ 事業費計 40,010,000 33,045,645 -6,964,355

(1) 給料手当等 100,000 155,080 55,080

(2) 旅費交通費 65,000 13,741 -51,259

(3) 消耗品費 120,000 43,285 -76,715

(4) 印刷費 100,000 115,947 15,947

(5) 通信運搬費 150,000 22,500 -127,500

(6) 支払手数料 50,000 32,910 -17,090

(7) 交際費 100,000 115,730 15,730

(8) 会議費 150,000 176,175 26,175

(9) 光熱水費 20,000 26,177 6,177

(10) 備品購入費 50,000 329,500 279,500

(11) リース料 174,000 827,274 653,274

(12) 租税公課 100,000 195,500 95,500

(13) 賃借料 10,000 0 -10,000

(14) 負担金 200,000 596,206 396,206

(15) 厚生費 100,000 60,000 -40,000

２ 管理費計 1,489,000 2,710,025 1,221,025

３ 予備費 235,000 0 -235,000

当期支出合計 41,734,000 35,755,670 -5,978,330

  当期収支差額 -2,290,000 2,470,739 4,760,739

  前期繰越収支差額 2,290,000 2,289,523 -477

  次期繰越収支差額 0 4,760,262 4,760,262

蓮池監事 成末議長

平成２２年度収支決算報告
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広く一般市民を対象として体育スポーツの振興、健康、体力づくり、競技力の向上、スポーツ文化に関す

る事業を行い、健全なスポーツ精神の涵養を図り、市民の明るく健康的な社会の構築に寄与することを基本

に、次の事業を行う

（１）福生市市民総合体育大会の充実と円滑な運営を図る。 また都民体育大会、都民生涯スポーツ大会、

都民スポレクふれあい大会、東京都市町村総合体育大会、西多摩地域行政圏体育大会等に選手、役員

の派遣を行うほか、ジュニア育成地域推進事業、及び市民駅伝を実施する。

（２）平成２５年度に開催される東京国体には、体育協会としても全面的に協力体制を強化に努める。

（３）加盟団体間の連携を密にし、相互の発展と活性化に努める。

（４）東京都体育協会、東京都市町村体育連合会、西多摩地域体育協会連絡協議会などの会議及び行事に参

加する。

（５）健康増進・スポーツ普及事業として、高齢者筋力トレーニングや健康ウォーキング等の市民スポーツ・

レクリエーション事業の実施に努める。

（６）福生市中央体育館の一部の運営事業を行う。

（７）福生市体育協会発展のため体育の普及振興に寄与した者に対し表彰を行う。

（８）福生市体育協会の広報誌を発行する。また、ホームページを活用し迅速に情報提供を行う。

（９）指導者登録制度の導入と派遣事業を行う。

(10) その他事業として、自動販売機によるジュース類の販売を行う。

本部役員名簿

氏   名 役   職

理 事 石 川 和 夫 会 長

理 事 三 ッ 橋 誠 一 副 会 長

理 事 前 田 京 子 副 会 長

理 事 小 嶋 壽 夫 副 会 長

理 事 森 田 雅 樹 専 務 理 事

理 事 横 山 惠 美 子 常 務 理 事

理 事 村 木 修 常 務 理 事

理 事 池 田 浩 三 常 務 理 事

理 事 吉 澤 英 治 常 務 理 事

理 事 奥 村 雄 二 常 務 理 事

監 事 中 里 宏 監 事

監 事 目 黒 克 彦 監 事

野 方 孝 事 務 局 長

中 山 陽 子 事 務 局 員

久 森 有 紀 事 務 局 員

星 野 智 子 事 務 局 員

六 車 由 梨 事 務 局 員

藤 澤 莉 代 事 務 局 員

佐 々 木 美 貴 事 務 局 員

千 明 加 苗 事 務 局 員

大 江 香 事 務 局 員

  

平成２３年度通常総会において、福生市体育協会表彰

規定により、永年に亘り体育協会の活動に貢献され、退

任された役員の方へ表彰を行いました。              

◆特別功労賞（敬称略）

中里 宏（前副会長） 二ツ木香治（前副会長）

目黒克彦（前副会長） 井上寅吉（前監事）

蓮池謙一（前監事）  酒井正寿（前理事）  

小林 昇（前社員）  藤井浩三（前社員）

表彰者

福生市体育協会表彰

平成２３年度事業計画

仮加盟団体紹介
「福生スポーツダーツクラブ」が平成２３年度より仮加盟

団体として体育協会の一員になりました。

福生市体育協会への加盟にかかわる認定基準の加盟申込団

体の資格に該当し、加盟申請手続きをし、常務理事会で承

認されました。今年度は仮加盟団体として活動します。

みなさんよろしくお願いします。
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東京消防庁音楽隊

【陸上競技】  期日：平成２３年５月８日 会場：駒沢公園陸上競技場

        成績：男子５０００ｍ決勝 途中棄権 宮本幸司郎

           男子走り高跳び決勝 ７位 １ｍ７０㎝ 中村秀光

【軟式野球】  期日：平成２３年５月８日 会場：駒沢公園硬式野球場

        成績：男子１回戦(１－３)練馬区（負）

【弓  道】  期日：平成２３年５月１５日 会場：東京武道館

        成績：女子４０射８中 予選不通過

期日：平成２３年５月２２日 会場：東京武道館

成績：男子４０射１９中 予選不通過

【ソフトボール】期日：平成２３年５月１４日・１５日 会場：府中市郷土の森

        成績：男子１回戦(５－０)稲城市（勝）

             ２回戦(４－１)三鷹市（勝）

             ３回戦(10－０)武蔵村山市（勝）

            準々決勝(３－４)北区（負）

【バドミントン】期日：平成２３年５月８日 会場：稲城市総合体育館

        成績：女子１回戦(１－２)千代田区（負）

男子 棄権

【バレーボール】期日：平成２３年５月１４日 会場：東京体育館

        成績：女子１回戦(２－０)渋谷区（勝）

             ２回戦(１－２)板橋区（負） ベスト１６

【卓  球】  期日：平成２３年５月２２日 会場：墨田区総合体育館

           女子１回戦(３－１)国分寺市（勝）

             ２回戦(０－３)港区（負）

        成績：男子１回戦(３－１)あきる野市（勝）

             ２回戦(２－３)調布市（負）

【ソフトテニス】期日：平成２３年５月８日 会場：小金井公園テニスコート

成績：女子１回戦(２－１)瑞穂町（勝）

     ２回戦(０－３)杉並区（負）

【バスケットボール】

期日：平成２３年５月７日・１５日 会場：東京体育館

        成績：男子１回戦(７６－５４)羽村市（勝）

             ２回戦(８５－９４)墨田区（負）

【ゲートボール】期日：平成２３年５月１４日 会場：駒沢公園総合運動場

        成績：男子  ６位

         女子  ３位

第６４回都民体育大会春季大会開会式が５月

８日(日)、東京体育館メインアリーナで、５４地

区、出場選手１４，０００名の代表が一堂に集い、

開催されました。

開会宣言、国旗・都旗・都体協旗揚、主催者挨

拶、優勝杯・優勝旗の返還、選手宣誓があり、そ

の後、東京都体育協会表彰が行われました。

東京消防庁音楽隊の演奏、車椅子バスケットボ

ールデモンストレーションとつづき、最後に

NHK ラジオ体操指導者により、参加者全員でラ

ジオ体操が行われました。

福生市から本大会への出場は１０競技、選手数

１５１名の参加でした。

第６４回都民体育大会春季大会

体育功労賞 久松尚武氏

（代理 久松摩津枝氏）

体育優良団体 ミニテニス連盟

選手宣誓

東
京
都
体
育
協
会
表
彰

車
椅
子

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

福
生
市
選
手
団
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                                    東京都市町村体育協会連合会表彰

第４５回東京都市町村総合体育大会は３０市町村が参加し、第２ブロック

の羽村市を主管として青梅市、福生市、あきる野市、奥多摩町、瑞穂町、日

の出町、桧原村の８市町村により開催され、７月２３日（土）には羽村市生

涯学習センターゆとろぎ大ホールで総合開会式が行われました。

福生市では、剣道競技・弓道競技・バドミントン競技が開催され、本大会

への出場は９競技、選手数１０３名の参加でした。

総合開会式 福生市選手団

【陸上競技】期日：平成２３年７月２４日 会場：都立秋留台公園陸上競技場

      成績：

一般男子１５００ｍ 決勝２位 ４分１５秒６   小林拓道

      一般男子走り幅跳び 決勝２位 ６ｍ４０     下元唯人

      一般男子走り高跳び 決勝４位 １ｍ７５     中村秀光

      ４０歳以上男子１５００ｍ 決勝４位 ４分３２秒４高水良治

      ５０歳以上男子１００ｍ 決勝２位 １３秒１   相羽吉男

      ３０歳以上女子走り幅跳び 決勝１位 ４ｍ４８  下元知美

【軟式野球】期日：平成２３年７月１６日 会場：瑞穂町営グランド

      成績：１回戦（１－２）青梅市（負）

【弓 道】 期日：平成２３年７月２４日 会場：昭島市スポーツセンター弓道場

      成績：予選４０射１７中 予選不通過

【剣道】  期日：平成２３年７月２４日 会場：福生地域体育館

      成績：男子（３－４）清瀬市（負）

         女子（１－２）稲城市（負）

【バドミントン】期日：平成２３年７月２４日

会場：福生中央体育館／熊川地域体育館

        成績：男子１回戦（３－０）小金井市（勝）

             ２回戦（０－３）府中市 （負）

女子１回戦（２－１）国立市 （勝）

  ２回戦（１－２）東村山市（負）

【バレーボール】期日：平成２３年７月２４日 会場：羽村市スポーツセンター

        成績：女子１回戦（０－２）小平市 （負）

【卓 球】 期日：平成２３年７月２４日 会場：青梅市総合体育館

      成績：男子１回戦（１－３）東大和市（負）

         女子１回戦（２－３）日野市 （負）

【ソフトテニス】期日：平成２３年７月２４日 会場：青梅市市民球技場コート

        成績 女子（１－２）多摩市（負）

【ゲートボール】期日：平成２３年７月２４日

会場：奥多摩町登計原山村広場運動公園

        成績：（１８－１０）多摩市（勝）

           (１２－１７) 調布市（負）

１勝１敗で決勝トーナメント進出ならず

中里宏氏    小嶋壽夫氏

（体育協会元副会長）（体育協会副会長）

第４５回東京都市町村総合体育大会

弓 道
陸 上

（50 歳以上男子２位相羽吉男氏）

卓 球

バレーボール

バドミントン
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平成２３年８月４日（木）～７日（日） 竹飾りに初参加 ☆努力賞☆に輝く

対する

平成２３年６月１８日（土）、福生市商工会館３Ｆホールにて、小学生・中学生・高校生・一般市民を対象に

１１７名の参加にて講演会が開催されました。

                           
『熱中症予防と正しい水分補給』         講師 永嶋 純先生

～熱中症予防はトレーニングを効果的に～                 大塚製薬株式会社 健康管理士

      スポーツ活動に必要な「栄養と水分補給」                                 
             熱中症とは、暑い時だけではない特に梅雨明け時期と１１月、

１月でも発生する、活動前の補給、こまめの補給等参考大。             

我が町から育てよう国体選手！！

ジュニア育成地域推進事業

『ジュニア選手・初心者のトレーニング指導』   講師 村上拓也先生
  ～ジュニア・初心者のつかえる筋肉をつくる指導とは～       ストレングス＆コンディショニングトレーナー

           
ジュニアには、発育発達に併せたトレーニングが必要である。

小中学生には過負荷となるトレーニングはさせない。

             限界を超えたトレーニングはさせない、自重トレーニング。

             基礎トレーニング必要スポーツに必要な身体づくりで基礎筋

             肉の獲得等効率の良いパワーの獲得が必要。

             傷害予防に対する効果も上がる。

第６１回福生七夕まつり
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福生市弓道連盟では弓道経験者の入会を随時募集しています。

高校・大学・地域等で弓道をやっていたのに、

“仕事・転勤・家事等々”におわれ中断された方が多数おられると思います。

弓道をやりたくとも、弓道場がどこにあるか分からず再開を断念した方いませんか。

せっかく取得した級位を、段位を活かしてみませんか。

あの頃の「凛々しい袴姿を」想い出し再開してみませんか。

弓具等は、当連盟でお貸しします。

詳しくは、下記の福生市弓道連盟ホームページをご覧ください。

連絡、お待ちしています。

連絡先（042-551-6185：椎名／090-2552-4798：池田）
http://www2.ocn.ne.jp/~ksikeda/

   

  

  

   

２０１1 年度のバドミントン連盟の活動も半年が経過しました。４／２４日の定期総会＆ダブルス大会に始まり、５／２９日

のシングルス大会、９／１１日の福生市近郊ダブルス大会を主催し、それぞれ盛り上がった大会を行なうことが出来ました。

しかし、今年は３／１１日の東日本大震災、その後の計画停電の影響で体育館の利用制限等、練習も中々出来ないこともあり、

４／２４日の定期総会＆ダブルス大会の開催も危ぶまれましたが、なんとか行うことが出来ました。

また、７／２４日には福生市で市町村大会が行われ、初めて中央体育館と熊川体育館の２つの体育館を使い、盛況の中に無事開

催することが出来ました。

バドミントン連盟の日々の活動としては、水曜日の夜（１９時３０分～２１時１５分迄）と土曜日の午前（１０時３０分～１

３時迄）に中央体育館で練習を行っておりますが、それとは別に家庭婦人の練習日もあります。

バドミントンは手軽に出来ますが、スポーツとして実際に行ってみると、初心者と経験者の差が大きなスポーツで、競技として

行なっていくと奥深いものがあります。

また、年齢がいくつになっても楽しむことが出来ます。試合形態も男女別のダブルス大会、混合ダブルス大会、シングルス大

会等があり、一部／二部／三部等のクラス別の大会、年齢別の大会があり、年齢が５歳きざみで分かれている大会もあります。

練習の時間内であれば、皆さんの都合に合わせて体育館に顔を出して気軽に声を掛けて下さい。以前にバドミントンを行ってい

て、もう一度、体を動かしてみたい方等々、私達と一緒に楽しくバドミントンで汗を流しましょう。連絡先(042-551-4579：西條)

卓球連盟は登録者 120数名、７つのクラブと数名の個人登録者から構成されています。各クラブの練習は、各クラブが曜日と

時間を決めて中央体育館や地域体育館、福生第２中学校などで活動しています。

試合は市民と連盟登録者対象のシングルスとダブルスの個人戦（6月、9月）、団体戦（3月）、参加資格に制限のないオープン

ダブルス卓球大会（12月）の各大会を年４回開催しています。１月には親睦練習会（初打ち）があり、みんなで卓球を楽しんで

います。また 9月の個人戦は、技術レベルごとにＡ・Ｂ・Ｃの 3 グループに分けて試合をします。初心者が参加しやすい大会に

なっています。

卓球連盟は卓球大会の開催だけでなく、卓球競技の普及を目的とした活動を行っています。現在は３中のクラブ活動の指導、

小学校などで卓球指導のボランティア活動を行っていますが、まだ十分な活動とは言えません。今年度は大人の初心者卓球教室

も予定しています。これから卓球をやってみたい人、卓球に興味関心のある方、ぜひ卓球連盟にご連絡ください。

一緒にいい汗をかきましょう！                    042-530-4220（連絡先：成末）文責：成末

『 この一球は絶対無二の一球なりされば身心を挙げて一打すべし

この一球一打に技を磨き体力を鍛へ精神力を養うべきなり

この一打に今の自己を発揮すべしこれを庭球する心といふ 』

この言葉、軟庭の部室にあったなぁ…と懐かしむ方もいらっしゃるでしょう。

或いは、修造さんが叫んでいたと、ご記憶の方。

或いは、？？？の方。(笑)
当連盟にも、各世代のメンバーが集まっています。

なごやかな雰囲気の中、無理せず、楽しく活動していますが、「この一球」

に向かう時は、皆それなりに自己を発揮しています。

ただ今、会員募集中！ブログもご覧下さい！ 連絡先(090-9106-2822：菊地)

http://fussasofttennis.blog2.fc2.com/

第４５回東京都市町村体育大会 福生チーム
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  ｢柔道で心と体を鍛えよう」

去る９月１１日に行われた、あきる野市近郊の少年少女による「おもい

やり育成柔道大会」で金メダル３個、銀メダル２個、銅メダル１個、１本

賞（敢闘賞）３個獲得という成績を修めました。

小学生５，６年生の部：優勝 吉田 龍之介、準優勝 関口 萌

            １本賞 小林 洸貴、大黒 翔

小学生３，４年生の部：優勝 内田 光星、１本賞 勝田 隆瑛

小学生１，２年生の部：優勝 内田 俊輔、準優勝 大黒 恵

            第３位 河野 映奈子

柔道は只相手を投げ飛ばしたりするだけの武道ではありません。

まず、受身を習って怪我をしない技術と体力を身に付けます。

とりわけ当連盟は

１．礼儀正しい少年

１．がまん強い少年

１．心やさしい少年

を道場訓として、心の鍛錬にも力を入れています。

柔道をやってみたい子供さん、柔道をさせたいご両親様、下記へ連絡ください。

会長：天野 石太郎   ＴＥＬ：０４２－５５１－２５３８（ＦＡＸ同）

審判員募集のお知らせ

当協会では広く審判員の募集を行っていますので陸上競技に興味の有る方は、この機会に是非応募をお願いします。

福生市内での主な活動は市営競技場で行われる 10月の市民総合体育大会や 11 月の福生健康マラソンがあります。

陸上競技の審判員と言えば何か難しいイメージになりますが初心者でも講習会参加や競技大会で経験を積むと全国大会や国

体などの審判員も出来るようになります。

次に陸上競技の公認審判員種別を紹介すると最初はB級で毎年3月に行われる１日講習会を１回とその年の実技講習会に8回参

加すれば資格が与えられます。それ以降は審判員の活動年数により B級からＡ級そしてＳ級へと昇格して行きます。

興味のある方は一度、事務局まで連絡をお願いします。               連絡先(042-551-0090：田中)

都民スポレクふれあい大会、グラウンドゴルフ競技が１０月１日快晴のもと駒沢オ

リンピック公園総合運動場第二球技場で都内の１５区、多摩地域の１５市、計３０

の地域から男子１８２名、女子１４２名、計３２４名の参加者で行われました。福

生市からも１１名の選手が参加しました。大会は１ラウンド８ホールを３ラウンド

計２４ホールをプレーしました。１ホールを３打で、２４ホールを７２打で終えれ

ばパープレーです。福生市から参加した松本潔さんはホールインワンを４個、３ラ

ウンド合計５０打数で、男子の部で見事、第２位に入賞しました。1 位は４８打数

と僅か２打差で優勝は逸しましたが、共にスポレク大会の近年には無かった好スコ

アーだったと思います。

柔道で心と体を鍛えませんか？

練習日：毎週木・土曜日の午後５時～７時

場 所：福生市中央体育館柔道場

会 費：５００円／月（但し、６ヶ月毎にま

とめていただきます）

また本会場の隣りの補助競技場には体験コーナーが設けられ多数の初心者が訪れ係員の指導を受けながら楽しんでいました。

今年度も、このスポレク大会を含め、市外で8大会、市内で４大会が行われております。大会に参加し地域の人達と交流を図り、

楽しみながら健康を増進させるスポーツ、だれもが、すぐに、いつまでも出来るグラウンドゴルフを始めてみませんか。練習は

市内の競技場、野球場、公園等で週２～３日行っています。練習用のクラブ、ボールは常備しております。お気軽に練習場に立

寄って体験してみてください。                            連絡先(042-553-1600：井上)

野球が好きだけど忙しくてなかなか試合ができないという方にはピッタリの軟式野球の連盟です。 土曜日の朝ちょっとだけ

早起きすれば、仕事や家族のスケジュールを心配しなくても、軟式野球の楽しさと醍醐味を味わうことができます。現在 7チー

ムが加盟、年間にリーグ戦やトーナメント戦による３つの大会を開催しています。また毎年 7月には、八王子市、昭島市、立川

市の早朝野球連盟の代表による対抗戦〈西東京大会〉が開催され、福生代表チームは例年好成績を収めています。年間の試合ス

ケジュールは 4 月の最初の土曜日から 10 月の最後の土曜日まで、ほぼ毎週のように試合が組まれています。早朝野球連盟のメ

リットは対戦相手とグランドが決まっているので、日程調整やグラウンドの確保などがスムースです。 また、午前 5 時 45 分

頃に試合を開始し 7 時 15 分には終えるというルールのため、試合後に仕事に出かける人もいます。 何といっても健康的で奥

さんや子供たちが寝ている間に遊べるので、家庭内のスケジュール調整が不要になるという事が最大のメリットかも知れませ

ん。早起きも慣れてしまえば苦ではありませんよ。どこもチームワークがよく、対戦相手が顔見知りなので試合は和気あいあい、

でも勝ち負けにはこだわる仲間たちです。是非、私たちと一緒にさわやかな朝の空気のなかで草野球をしませんか？ 年齢、経

験にかかわらず個人としての参加やチームとしての新規加入を歓迎いたします。    連絡先（042-552-2212：北瀬）
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インディアカ競技は気軽にできるドイツ生まれの生涯スポーツで、福生では昭和５６年に福生市主

催の指導（教室）が開催され、以降、サークル活動や小・中学校のＰＴＡなどを中心に急激に普及し

ていきました。インディアカ競技で使用するインディアカボール（羽根）は軽いもので羽根の白い部

分を手（肘から先）で打つ競技で、コントロールが思うようにはできず、奥が深く楽しい競技です。

競技は４人制で行い、個人技はもちろんのことチーム全員の意気を合わせたチームプレーが肝心の

競技です。

しかしながら新規にインディアカ競技を体験しようとしても用具（羽根）がなく、新たに始めるきっかけが少ないため、各

サークルの練習日か、熊川地域体育館で毎週土曜日（現在１０：３０～）に行われているインディアカ利用開放日（教室）に

ご参加下さい。

インディアカ連盟では春季大会（５月）、夏季大会（７月）、秋季大会（９月・西多摩地域行政圏体育大会出場権）、弥生大会

福生市バレーボール連盟は、市民総合体育大会も含めて年間５回の大会を行っています。

４月の春季大会をはじめ、夏季、秋季、西東京家庭婦人バレーボール大会を行い、市内の各地域で構成されたチームにより

バレーボールを通じて親睦を図っています。

特に、西東京家庭婦人バレーボール大会は、昭和５０年から始まり、福生市から西地域に及ぶ四市三町一村の各地区から毎

年４０チーム程が集まり、バレーボール競技を通じて西多摩地域の交流も図るとともに、伝統ある大会として定着しています。

また、市外の大会にも参加をし、都民大会、市町村総合体育大会、西多摩地域広域行政圏大会は、市内の大会で優秀な成績

を収めたチームが代表して参加しています。

多種多様なスポーツ競技の中で、バレーボールは団体競技であることから、チームワークが勝敗を大きく左右します。

競技の中で、アタックが決まると、「ナイスアタック」、取れそうもない強いアタックをレシーブすると、「ナイスレシーブ」

とチームの皆が声をかけて褒めたたえ、また、失敗すると、「ドンマイ・ドンマイ」と声をかけ相手を思いやります。

知らず知らずの内に、このようなやり取りの継続がチームワークを良くして行く

のではないでしょうか。

皆で汗をかいて一つのことに取り組むことは、ストレス発散にも効果的です。

試合の結果として、勝利することは一つの目的ですが、バレーボール競技を通

じて人と人との触れ合いや、地域の方たちと知り合うきっかけになるのも楽しみの

一つです。

「バレーボールをやってみたい」、「チームで参加してみたい」などと思われてい

る方がいらっしゃいましたら、どうぞお問い合わせください。近くで活動している

チームの紹介もできます。

連絡先（042-551-2827：三森）

また、他市主催の大会へも積極的に参加しており年間を通じて多くの大会に出場

し、好成績を収めております。

一度、インディアカ競技を体験して頂きたいと思いますので、連盟サークルの練

習日または熊川地域体育館（土曜日１０：３０）の教室にご参加下さい。

そして、連盟にもご加入頂き、アタックの爽快感と共に一緒に“いい汗かきまし

ょう”。                  連絡先(042-551-6558：石崎)

本年 6月より 9月まで東京都ジュニア育成強化練習を毎週土曜日行いました。各々の

参加者の成長が出来たと思います。

その結果は 9月 4日に市民総合体育大会、空手道競技大会で結果を出せたかと思います。

参加選手は気持を高めて試合にのぞみました。充実した内容で無事終了することができ

ました。ひとつの経験としては大切なのかと思います。

指導者の皆さまのおかかげでレベルアップに繋がりました。また、11月に東京都空手道

連盟主催のマスターズ大会には 57歳の選手参加も予定しております。成績にはこだわら

ず、参加してみる前向きな姿勢が頼もしいです。今後、大小の大会がありますが、

積極的に参加していきたいと思っています。

空手道に興味関心のある方は、老若男女問いませんので、練習日（火曜日、木曜日

１９：３０～）にぜひ見学に来てください。初度、何回かの体験練習していただけると、空手道の流れが少し理解できるかと

思います。                                   連絡先（042-551-0325：半澤）

（２月・３月の２回）の他、市民総合体育大会（主管）の年間５回の大会を福生市

中央体育館で実施しております。
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私達太極拳連盟は、体育協会に加盟してまだ５年目ですが、楊名時太極拳福生同好会として福生市で活動を始めてから今年で

１５年を迎えました。周年行事をいろいろと昨年から企画をしています。その第一弾として「太極拳スタンプラリー」を１０月

に市の４ヶ所の公園で行ないました。以前、交流旅行として中国へ行った時、中国の各都市での早朝公園で思い思いに太極拳を

やっている人たちを見て、私達も福生の公園に根付かせたいという思いで始めました。古いところではもう１０年も続いていま

す。現在のところ、ある程度固定された人たちになっていますので、１５周年を機にたくさんの人たちにも早朝公園での太極拳

はとても気持ちの良いものだということを体験していただきたく、広報やホームページにも掲載しました。その結果、各公園に

は複数の市民の方々が参加されています。また、電話でのお問い合わせ等もいただき、ご興味を持っていただけていると感じま

した。１０月終了時にもっと太極拳を知りたいという方は、市内に８ヶ所ある教室においでいただきたいと思っています。第二

弾として１１月１３日に市民会館小ホールで演舞会・式典・祝賀会を行ないます。

会員約２００名が小グループに分かれて自分達の太極拳を演舞します。第三弾では私達楊名時太極拳は全国各都道府県に支部が

ありますのでどこかの支部との交流旅行も計画しています。また、ニーハオ会は常時行なっていますので是非お出かけ下さい。

連絡先（042-848-0414：久下）

平成２３年度活動報告

◎第35回春季大会  （４月１０日～５月１５日）          ◎第35回夏季大会 （市民総合体育大会）（９月１１日～９月１９日）

1部（6～4年生） 優勝 ヤングジャイアンツ             1部（6～4年生） 優勝 アーサ・スターズ

2部（5・4年生） 優勝 ヤングジャイアンツ・アーサースターズ混成  2部（5・4年生） 優勝 福生ペガサス

3部（3年生以下）優勝 福生リトルサンズ・ジュニアトルース混成   3部（3年生以下）優勝 ヤングジャイアンツ

◎第35回秋季大会  （１０月２日～１１月３日）          ◎第６回ジュニア育成教育軟式野球大会（１１月１３日～予定）

1部（6～4年生） 優勝 福生リトル・サンズ             2部・3部の育成大会

2部（5・4年生） 大会中

3部（3年生以下）大会中

※外部大会（福生支部代表として1チームが出場）

◎第3回西多摩くりくり大会本戦出場選手権（5月29日）ヤングジャイアンツが出場

◎高円宮杯第31回全日本学童軟式野球大会（6月12日～）福生ペガサスが出場

◎第34回東京都学童軟式野球大会（7月9日～）ヤングジャイアンツが出場

◎第5回学童選抜野球・府中大会（7月23口～）福生リトル・サンズが出場

◎第28国東京都市町村対抗少年軟式野球決勝大会（8月6日～）福生ペガサスが出場

◎第21回西東京オープン選抜少年野球大会（8月19日～）オール福生チームが出場

◎第29回東京都学童軟式野球大会新人戦（10月16日～）福生ペガサス2部が出場

◎第8回よみうり多摩ジャビット人会（10月23日～）アーサ・スターズが出場

◎第5回学童女子軟式野球交流大会（11月5日～）オール福生女子チームが出場予定

◎第8回青梅市新人戦マルケイカップ（11月5日～）秋季大会2部優勝チームが出場

◎第29回学童送別親善野球大会（12月～）福生リトル・サンズが出場予定

※外部大会（球団ごとに出場する大会）

◎第31回Gl杯争奪都下少年野球選手権大会（5月29日～）

◎第32回夏季西多摩少年軟式野球大会（6月11日～）

◎第31回Gl杯争奪都下少年野球選手権大会新人戦（8月27日～）

◎第24回青梅・五日市沿線親善少年野球大会（10月16日～）

◎第3河西多摩近隣地区4年牛親睦大会（10月30日～）

◎第18回羽村リトルシニア杯親善少年野球大会（10月30日～）

◎第22回マルフジ杯（11月5日～）

◎第2回西多摩地区3部親善大会（11月12日～）

◎第14回瑞穂リトルシニア会長杯・鳥谷旗争奪少年野球大会（12月3日～）

◎第33回春季西多摩少年軟式野球大会（平成24年2月～）

チーム名      主な練習場所   球団責任者     電話番号     創立年

福生ツインズ     福生第一小学校  黒田 和司   080・6595・4657   昭和52年

アーサ・スターズ   福生第二小学校  中原 昭徳   090・4759・9731   昭和51年

福生ペガサス     福生第三小学校  板垣 仁    090・4375・9801   昭和47年

ジュニアトルース   福生第四小学校  長島 誠司   090・3577・3347   昭和52年

福生リトル・サンズ  福生第五小学校  服部 正行   080・6631・7819   昭和53年

ヤングジャイアンツ  福生第六小学校  海和 将也   090・2660・5604   昭和47年

福生フェニックス   福生第七小学校  村野 征治   090・4363・1702   昭和53年

スカイウイングス   福東野球場    新井 茂    080・1197・8744   平成9年    連絡先（042-530-6347：設楽）

１．加美平東公園      月曜日       ７：００～７：３０

２．長沢公園        月曜日       ８：００～８：３０

３．熊牛公園        火曜日       ８：００～８：３０

４．武蔵野台南公園     水曜日       ６：３０～７：００



平成２３年１１月５日 第７号（１２）

賛助会員年会費 団体会員 １口 ５，０００円

個人会員 １口 １，０００円
ご協力ありがとうございます。

順不同

敬称略

平成２３年度賛助会員

◆団体会員

青山医院

042-530-3011

石川酒造㈱

042-553-0100

一品料理 庄作

042-552-0485

㈲牛浜ガレージ

042-551-0602

うな扇

042-551-6465

馬詰眼科

042-553-9521

㈱大多摩ハム小林商会

042-551-1321

大塚製薬株式会社

042-526-3841

沖倉会計事務所

042-553-3188

片岡歯科医院

042-551-0353

木嵜材木店

042-551-0739

北田園歯科

042-552-1700

健宝堂鍼灸指圧整骨院

野口雅裕 042-552-2385

㈱交運社

042-551-0541

河野歯科医院

042-553-5050

㈱塩田組

042-553-0808

島田プロセス

042-552-0635

清水工業株式会社

042-551-4651

㈱ジャパンビバレッジ

042-560-8881

鈴島建設㈱

042-552-1609

㈲セイビ印刷所

042-552-0505

西武商事㈱

042-363-0078

◆団体会員

㈲西武葬祭

042-551-2547

セブンイレブン武蔵野台店

042-551-3463

高村内科クリニック

042-530-2710

珠希

042-551-3408

田村酒造場

042-551-0002

惠心会 田村皮フ科

042-553-3875

東京ｺｶ・ｺｰﾗﾎﾞﾄﾘﾝｸﾞ㈱

羽村営業所 042-553-2401

東京福生ライオンズクラブ

042-551-9126

㈲冨田屋

042-551-2711

㈱トヨタレンタリース多摩

042-553-5454

㈱西多摩新聞社

042-552-3737

㈱西東京アイビー化粧品

042-551-3927

西村医院

042-553-0182

日展ホーム㈱

042-530-1128

日本ペプシコーラ販売㈱

042-352-2131

㈱貫井伊作商店

042-551-0132

ネッツトヨタ多摩㈱

042-551-2811

のぐち酒店

042-551-0206

ハーツヒグチ㈱樋口商店

042-551-3274

㈱藤美

042-551-9558

㈱ビーポイント

042-559-7925

福生市商工会

042-551-2927

◆団体会員

【福生金融団】

042-551-1211

西武信用金庫福生支店

西武信用金庫牛浜支店

多摩信用金庫福生支店

青梅信用金庫福生支店

大東京信用組合福生支店

ＪＡにしたま福生支店

フットサルクラブ

(渡辺淳一) 042-551-3265

武陽ガス㈱

042-539-7111

㈲ホリエ看板店

042-551-1690

㈱マルミ運動具店

042-551-0072

三井田歯科医院

042-551-0479

居酒屋ミルキーＷＡＹ

042-553-7412

㈲武藤材木店

042-551-0648

森田助産院

042-551-0323

㈱ヤサカ

042-552-2361

山﨑石材

042-530-1414

やまみ屋

042-551-1079

㈱ラケットショップフジ

042-623-5191

福生市インディアカ連盟

福生市弓道連盟

福生市グラウンドゴルフ協会

福生市ゲートボール協会

福生市剣道連盟

福生市ソフトボール連盟

福生市太極拳連盟

福生市卓球連盟

福生市軟式野球連盟

福生市ビーチボール連盟

福生市ミニテニス連盟

福生市サッカー連盟

◆個人会員
青 木 弘 行
池 田 浩 三
石 川 和 夫
伊 藤 章 一
井 上 寅 吉
大 越 英 世
奥 村 雄 二
小 池 和 重
国 体 推 進 室 職 員 一 同

児 島 和 夫
小 嶋 壽 夫
小 林 重 雄
小 峯 勝
西 條 一 郎
齋 藤 巽
坂 口 勝 利
坂 本 昭
佐 々 木 日 子
爽 深 整 体 院
高 倉 て い 子
高 橋 英 次
田 中 梅 夫
田 村 博 敏
鳥 越 裕 之
中 里 宏
中 村 利 夫
中 村 守 一
野 方 孝
野 澤 久 人
野 島 保 代
蓮 池 謙 一
長 谷 川 貞 夫
久 松 尚 武
平 坂 勝 利
福 島 秀 男
古 川 淑 江
前 田 京 子
町 田 正 春
三 ッ 橋 誠 一
宮 城 眞 一
宮 野 正 宏
村 木 修
目 黒 克 彦
森 田 秀 司
森 田 雅 樹
横 山 惠 美 子
横 田 忠
吉 澤 英 治

ＮＰＯ法人福生市体育協会では、市民の方々が心身とも健

康で活力ある生活の実現を図るため、あらゆるスポーツ・

レクリエーション活動の普及と奨励に努めております。

賛助していただきましたすべての会員の皆様のご芳名を

広報誌に掲載させていただきます。

何卒、多くの市民の皆様方に活動の趣旨をご理解いただ

き、ご協力をお願い申し上げます。

問合せ ＮＰＯ法人福生市体育協会事務局

ＴＥＬ ０４２－５５１－０２１１

スポーツ団体として、地域スポーツの振興発展と市民の健

康づくり、更に青少年の健全育成に努めております当体育協

会の趣旨にご理解をいただき、賛助会員として多大なるご支

援を賜り厚くお礼申しあげます。賛助会費につきましては、

スポーツ振興活動や体育協会広報誌の発行のための一助とさ

せていただいております。今後とも皆様のご指導とご支援を

賜りますよう心からお願い申し上げます。

                会長 石川和夫


	

