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臨時総会は、福生市体育協会横倉成昭事務局長の司会進行により、吉澤英治副会長開会宣言、村木修会長の

挨拶から始まりました。軟式野球連盟の大盛信行氏が議長に選出され、議長より、社員総数２５名中、出席者

１４名、委任状１１名の報告がなされ、本臨時総会が成立しました。議事録署名人に体育協会会長村木修氏、

バドミントン連盟木村秀樹氏が指名されました。議案の説明は野方孝専務理事が行い、議長のスムーズな進行

により議案が承認されました。 

こ
の
度
、
令
和
５
年
12
月
の
臨
時
総

会
に
お
い
て
福
生
市
体
育
協
会
か
ら
福

生
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
名
称
変
更
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
福
生
市
体
育
協
会
は

昭
和
36
年
３
団
体
に
よ
り
設
立
さ
れ
時

を
経
て
NPO
法
人
化
、
そ
し
て
令
和
２
年

に
は
創
立
60
周
年
の
記
念
行
事
を
挙
行

で
き
ま
し
た
。 

親
し
ま
れ
た
「
体
協
」
か
ら
「
ス
ポ
協
」

に
な
っ
て
も
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
ス
ポ

ー
ツ
振
興
、
競
技
力
向
上
は
も
と
よ
り
、

市
民
の
皆
様
の
健
康
づ
く
り
、
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で

を
対
象
と
し
た
教
室
な
ど
世
代
を
こ

え
、
幅
広
く
気
軽
に
参
加
出
来
る
活
動

を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
福
生
市
民
が
住
み
慣
れ

た
街
で
健
康
で
元
気
に
生
活
が
送
れ
る

よ
う
貢
献
す
る
「
福
生
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
」
と
し
て
心
が
け
て
参
り
ま
す
の
で

今
後
と
も
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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令和５年度 NPO法人福生市体育協会臨時総会が１２月２日（土）、福生市中央体育館会議室で開催され、

議案第１号特定非営利活動法人福生市スポーツ協会への名称の変更が承認され、令和６年４月１日から福生

市スポーツ協会がスタートいたします。 

NPO 法人 
福生市スポーツ協会 
会長 村木 修 



令和６年４月１日 （２）第３１号 
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体
育
功
労
者
表
彰 

旗手 太極拳連盟 

名越 邦彦 選手 

 

選手宣誓 太極拳連盟 

鈴木 俊明 選手 

 

 

 
令令和和５５年年度度福福生生市市民民総総合合体体育育大大会会  

令和５年１０月９日（スポーツの日）、福生市中央体育館にて、福生市民総合体育大会開会式が開催されました。 

はじめに、開会宣言を横山惠美子福生市体育協会副会長が行い、国歌斉唱、市の歌斉唱とつづきました。 

大会会長加藤育男福生市長、大会副会長石田周福生市教育長、大会副会長村木修福生市体育協会会長の主催者挨拶

があり、ご来賓を代表して福生市議会議長武藤政義様、東京都議会議員田村利光様よりご祝辞をいただきました。 

スポーツ活動の振興にご尽力をいただいた方に贈られる体育功労者表彰が行われ、６名の皆様が受賞されました。 

ソフトボール Ｒ５．10．22～12．３加美平野球場他 参加者 315 名 

種目 １位 ２位 ３位 

一般男子の部 睦クラブ 福生市役所 四小クラブ 

シニアの部 福東合同チーム ハッピーズ・四小・熊川合同 睦クラブ 

 
剣 道 種目 １位 ２位 ３位 

Ｒ５．10．29 

中央体育館 

参加者 63 名 

小学１年の部 朝倉 美青（清岩） 店橋 直希（聖愛）   

小学２年の部 石井凛ノ助（剣友） 河原 英恵（清岩） 北條日菜子（清岩） 内田 吏音（警察） 

小学３年の部 小山 巧翔（一般） 田代 桜記（清岩） 上野 恵生（清岩） 新井 李奈（清岩） 

小学４・５年の部 高橋 葵心（清岩） 石崎  陽（聖愛） 小林  慶（福武） 野本 大碧（聖愛） 

小学６年の部 上野 比呂（清岩） 小林 咲絢（警察） 木村 心美（清岩） 天野 楓雅（清岩） 

中学１年女子の部 森園 琴音（三中） 小林 千寿（福武） 澤田 朋花（福武） 田村仁似菜（清岩） 

中学 2・3 年女子の部 小山 凛乃（二中） 今西 結亜（清岩） 髙橋 咲心（清岩） 朝倉 由愛（清岩） 

中学１年男子の部 三枝 涼平（剣友） 金巻 真緋（清岩） 類家 理人（剣友） 井上琥太郎（福武） 

中学 2・3 年男子の部 児島  昇（一中） 田倉 凰貴（剣友） 森園 祐希（三中） 小笠原豪士（剣友） 

 
バドミントン Ｒ５．10．８・12.２ 中央体育館 参加者 115 名 

種目 １位 ２位 ３位 

小学生シングルス 1～3 年生 立山 登偉（七小） 川端  芹（二小） 三澤 晟弥（三小）・米山ももこ（七小） 

小学生シングルス 4～6 年生 黒島 一真（七小） 山宮 翠桜（五小） 齋藤 芙季（四小）・髙木  珀（七小） 
一
般
の
部
ダ
ブ
ル
ス 

男 子 １ 部 石川 勇一・北岡 幸一 斎藤 雄輔・臼井  空 大村 久雄・中村 公司 

男 子 ２ 部 恒元 雄貴・内田 裕久 米倉 元樹・村井 基樹 上野  肇・辻  智章 

男 子 ３ 部 TRUONG NGOC THAN・NGUYEN VAN TUNG 為房 義隆・小暮健太郎 笠原 勝男・笠原  翔 

女 子 １ 部 石上 千世・古屋理津子 福士めい子・薗田美奈子 加藤 里美・澤田 雅子 

女 子 ２ 部 下田まり子・二見 邦子 蛸島 雪恵・中村 和恵 大宮 莉奈・小池 珠愛 

中  学  生 大霜 美月・小幡 美空 一枝 琴葉・江碕 月渚 神森 千宙・古谷 萌果 

 

弓 道 Ｒ５．10．１中央体育館弓道場 参加者 36 名 

種目 １位 ２位 ３位 

男子 
成年の部 田中 孝之 中山 隆平 牧野  佳 

壮年の部 三浦 和雄 平戸 昭友 山口  裕 

女子 
成年の部 牧野 勝美 久保有実子 近藤 恵美 

壮年の部 井上るり子 林 佳子  

団体戦 

（３人/チーム） 

田中 孝之 

平戸 昭友

椎名甲子夫 

牧野 克己 

井上るり子 

久保有実子 

三浦 和雄 

杉浦明日香 

永井佐依子 

 



 

 

令和６年４月１日 第３１号（３） 

 卓 球 Ｒ５．９．18 中央体育館 参加者 134 名 

種目 １位 ２位 ３位 

男
 
子 

シングルス 

Ａ 
村野 芳哉 

（seven all） 
前野 勝美 
（個人） 

原島 裕貴 
（seven all） 

谷合 大樹 
（多摩工科高教） 

Ｂ 
大栗 晴弥 

（多摩工科高） 
相多 雄仁 

（多摩工科高） 
吉田 方林 
（ＦＴＣ） 

河田晃ノ臣 
（ＦＴＣ） 

Ｃ 
井上 慎一 

（卓球ひろば） 
渡邉 孝介 
（福生二中） 

佐藤 一二 
（卓球ひろば） 

 

ダブルス 
Ａ 

川島 孝之・内野 巧巳 
（seven all） 

谷合 大樹・福田 貴郎 
（福生高教・多摩工科教） 

原島 裕貴・當間  慧 
（seven all） 

村野 芳哉・矢野 啓祐 
（seven all） 

Ｂ 
斎藤 真治・志戸田貴章

（サンデー） 
相多 雄仁・富沢 修也

（多摩工科高） 
竹之内春人・竹内 和男
（ＦＴＣ・すずらん） 

石井 達也・大栗 晴弥 
（多摩工科高） 

女
 
子 

シングルス 
Ａ 

大谷 麻紀 
（サンデー） 

佐藤 明美 
（サンデー） 

青木 陽代 
（福生高） 

成末 雅恵 
（ＦＴＣ） 

Ｂ 
笹本 清美 
（三中教） 

土門 礼子 
（そらまめ） 

毛塚 敬子 
（オーシャン） 

前野 則子 
（個人） 

ダブルス 
Ａ 

大谷 麻紀・佐藤 明美 
（サンデー） 

古川 淑江・山﨑百合子
（すずらん・サンデー） 

長屋美知子・成末 雅恵 
（すずらん・ＦＴＣ） 

 

Ｂ 
野島 聰子・柳澤きよ子 

（そらまめ） 
笹本 清美・毛塚 敬子 
（三中教・オーシャン） 

土門 礼子・荒井 祥子 
（そらまめ） 

原 まり子・杉浦 宣子 
（卓球ひろば） 

 

サッカー Ｒ５．10．１～10．29 Ｓ＆Ｄフィールド福生 参加者 300 名 

種 目 １ 位 ２ 位 ３ 位 

小学３年生 ＦＣＧＯＮＡ 福生３ＦＣ ＡＲＴＥ福生牛浜ＦＣ 

小学４年生 ＦＣＧＯＮＡ ＦＣラックボーン 福生３ＦＣ・７ＦＣ福生合同チーム 

小学５年生 ＦＣＧＯＮＡ ＡＲＴＥ福生牛浜ＦＣ ＦＣラックボーン 

小学６年生 ＦＣＧＯＮＡ ７ＦＣ福生 ＡＲＴＥ福生牛浜ＦＣ 

一般の部 福生シティー オペラ―リオ ＨＥＡＴ 

シニアの部 ＣＵＳＴＯＭ オペラ―リオ ＦＣラックボーンナマティー 

 

ソフトテニス Ｒ５．10．７～14 武蔵野台テニスコート 参加者 111 名 

種目 １位 ２位 ３位 

中学男子の部 
森本 明寛 
和田隆士朗 

二中 
高橋 歩夢 
村杉偉吏也 

二中 
山田 粋誠 
中村 奏太 

二中 
ナカラミナロタム 
石橋 志優 

二中 

中学女子の部 
村上 暁海 
金子 由奈 

一中 
川端 璃子 
永岡 瑠美 

一中 
野口 芽以 
吉川 美玖 

一中 
都丸 真愛 
鶴澤菜々美 

一中 

一般男子 1 部 
長壽 宏明 
中山 都和 

KINGU 
宮原雄太郎 
比村 竜也 

グリーン
ト マ ト 

岡田 悠太 
小尾 雄輝 

Oome 
Force 

関口  翔 
中村 義幸 

STC サ
ンサン 

一般男子２部 
飯尾 水樹 
三戸 嘉之 

連盟       

一般女子１部 
猪野 志織 
関口  侑 

STC サ
ンサン 

細谷  郁 
千葉佳代子 

日の出町 
あきる野 STC 

井上 知枝 
市村 優子 

瑞穂町 
連盟 

小野 未来 
前田 恵美 

Oome 
Force 

一般女子２部 

シニア男子の部 

大蔵 貴子 
髙野 直子 

こだいら 
連盟 

佐保田栄子 
原島 教子 

瑞穂町 
島崎 雅代 
斉藤  香 

教室 
あきる野 STC 

関口 早苗 
松崎 令子 

あきる
野 STC 

 

柔 道 Ｒ５．10．22 中央体育館柔剣道場 参加者 35 名 

種 目 １ 位 ２ 位 ３ 位 敢闘賞 

小学生１・２年生 市原慎之助 髙松慶士朗 大井 彩葵 中村 太郎 東盛優莉琉 

小学生３・４年生 坂元  豪 今井 椋大 城下 愛菜 髙松聡一朗 東盛美莉琉 

小学生５・６年生 今井 蒼人 坂元  仁 長澤  然   

中学生の部   桐野 暖雪 東盛 栄琉    

高校・一般 福泉 瑠利 久保田和広 桑原 圭史   

 
バスケットボール Ｒ５．９．17、24  中央体育館 参加者 94 名 

種目 １位 ２位 ３位 

一般男子トーナメント戦 Ｓ-ｌｉｎｅ ｆｒｅｎｅｍｙ ＢＡＤ ＢＯＹＳ 

一般女子の部リーグ戦 ＪＵＭＢＬＥ ｎｅｉｇｂｏｒｓ  

シニアの部トーナメント戦 ＢＡＤ ＢＯＹＳ Ｓｃａｒｅ ＯＴＫ 

 
グラウンドゴルフ 金賞 銀賞 銅賞 

Ｒ５．10．13 
S＆D フィールド福生 

参加者 36 名 

男子 小野寺萬次 菱田 秀雄・石井 武男 水村  晃・河辺 安宏・志村 政雄 

女子 原田 孝子 野島 弘子・鈴木 チヨ 高村 次子・河久保芳子・古川  重美 

 



（４）第３１号 

 

令和６年４月１日 
 

 

 

早朝野球 Ｒ５.９．23～11．25 加美平野球場 参加者 250 名 

１ 位 ２ 位 ３ 位 ４位 ５位 

ワイルドダックス グッドモーニング ファーストウィン ジャガーズ オールドフォックス 

 

 

少年軟式野球 R５．９．３～10．29 南公園グランド 参加者 181 名 

種目 １位 ２位 ３位 

Ⅰ部リーグ戦 福生ペガサス、福生リトル・サンズ混成 アーサ・スターズ 福生ヤングジャイアンツ 

Ⅱ部リーグ戦 アーサ・スターズ 
福生フラワーズ 

（第 16 期オール福生女子チーム） 
ジュニアトルース 

 

空手道 Ｒ５．９．３ 中央体育館武道場   参加者６名 

種 目 １ 位 ２ 位 

形 

小学生１年生女子 清水 杏珠  

小学生２年生男子 小田 康陽  

小学生５年生女子 森田 結愛 市川 心晴 

高校生男女 松本 創紀 カイエ村上ダニエラ･シャイエル 

組手 中学生男女 カイエ村上ダニエラ･シャイエル 松本 創紀 

 

ミニテニス Ｒ５．９．24 福生第七小学校体育館  参加者 20 名 

種目 １位 ２位 ３位 

女女ペア戦 前田 尚美・加藤 靖子 小野寺敏子・小野寺智子 荒井 昭子・浅野美知子 

男男ペア戦 浅野 満流・石川 裕之 小野寺倫也・小川  清 浅野 廿一・中村 正行 

混合ペア戦 加藤 靖子・井上 明彦 荒井 昭子・中村 正行 佐藤 雅世・石川 裕之 

 

バウンドテニス 
Ｒ５．10．15 熊川地域体育館 

 参加者 22 名 
種目 １位 ２位 ３位 

小学生高学年の部 吉田 莉椛   

中 学 生 の 部 吉田 成吾   

一 般 の 部 籠尾ミサ子 松葉 順子 西村 雅子 

 

 

インディアカ 
Ｒ５．10．22 

福生市 
中央体育館 
参加者 119 名 

種目 １位 ２位 ３位 

女子Ａ Ｈフレンズ ポピンズ 福生ＭＩＸ 

女子Ｂ ＢＲＥＡＫ Ｍix アミイ Ｙ u k a i 

男子Ｆ ウィングス Ｈフレンズ ブロディ 

男子Ｇ ＲＩＺＥ Ｍマン ＭＡＣ 

男子Ｈ ＢＯＮＤＳ ＨＡＹＡＴＥ ひまわり 

 

 

テニス Ｒ５．９．３～11．５ 福東テニスコート、武蔵野台テニスコート 参加 325 名 

種目 １ 位 ２ 位 ３ 位 

男子ダブルス 山口・石元 須永・オリバー 山口・石塚 吉田・山口 

女子ダブルス 山口・新井 福村・宝田 小峰・岡本 菅原・中田 

ミックスダブルス 樋田・樋田 清水・山口 遠山・梶 ケンドル・内田 

シニアダブルス 岡田・古賀 須永・オリバー 小池・貞弘 大川内・藤澤 

男子シングルス 陶延 佐藤（隆） 江島 阿川 

女子シングルス 岡本 梶 溝呂木 小峰 

シニアシングルス 竹田 荒井 佐藤（清） 須永 

団体戦 
熊川スワローズ 
吉田・臼井・岩崎 
田島・山口・新井 

ファルコン 
吉田・小林・貞弘 
橋本・橋本・小林 

すぎな 
北村・小池・岡村 
小池・斎藤・竹永 

FTA-A 
江島・石塚・大川内 
上野・梅田・羽塲 

 
ゴルフ 

Ｒ５．11．１ 立川国際カントリー倶楽部  
参加者 55 名 

種 目 １ 位 ２ 位 ３ 位 

総合（ハンディ戦） 細谷 武男 馬場 秀樹 武田 元享 

グロス男子 大西  論 北村 良之 金子 茂行 

グロス女子 江川 夏枝 市村 召子 小林 広子 

 ビーチボール Ｒ５．10．15  中央体育館 参加者 61 名 

種目 １位 ２位 ３位 

女子の部 Ｔ. Ｍ Ｔwins  

混合の部 ５５年会 Ｗink Cat’s 酔 

 

スポーツダーツ 
Ｒ５．10．22 中央体育館会議室 

 参加者 15 名 
   

種 目 １ 位 ２ 位 ３ 位    

男子３０１ゲーム 中原 昭徳 森田 雅幸 白方 博樹   

女子３０１ゲーム 森田 知子 横田 昭子 佐野 寿子   

ハーフイットゲーム 中原 昭徳 谷口 良人 松野 竣冶   

    
    

 

太極拳 Ｒ５.10.15 多摩川中央公園（げんき広場） 雨天中止 
今回は担当者が事前打ち合わせを何回も行い、準備も用意周到に、当日を迎えるつもりでしたが、朝からの雨のため残念な

がら中止となりました。次回は翌年の稽古初めに会員同士会う機会の楽しみが延びました。 

 

軟式野球 
Ｒ５．９．３～10．22 

福生野球場  参加者 720 名 

種目 １位 ２位 

Ａクラス クィーン 東京ブルズ 

Ｂクラス ディアブロルージュ スコーピオン 

 

スキー Ｒ６．１．28  長野県菅平スキー場 奥ダボスコース   参加者 20 名 

種目 １位 ２位 ３位 種目 1 位 ２位 ３位 

少年女子 山中優里奈 升澤 結萌 平尾明日美 女子２組 小針友理子 山中 邦子 平尾 良枝 

少年男子 別所 宏恭 牧野田 壱 平尾 泰彬 男子１組 小針 博昭 山中 浩靖 平生 潤一 

女子１組 小針 夕奈   男子２組 安田 勝利   
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令和５年度福生市体育協会の発展に寄与され、競技を中心に体育スポーツの指導と地域スポーツの振興

に尽力された功績により各所属の皆様が表彰されました。 

 

 

水 泳 Ｒ５．９．３ 福生市営プール 参加者 45 名 

種 目 １位 ２位 ３位 

２５
ｍ
プ
ー
ル 

小学生３・４年男子 25ｍ自由形 権藤  光（六小）  19″04 関谷 瑛人（二小）  19″18 栁田 煌陽（五小）  22″32 

小学生３・４年女子 25ｍ自由形 椎名 美月（二小）  17″48 村松 朋香（四小）  17″50 梅山 桃花（七小 ） 18″93 

小学生５・６年男子 25ｍ自由形 村松 佑哉（四小）  13″93 西村  千（一小）  21″17  

小学生３・４年男子 25ｍ平 泳 権藤  光（六小）  24″54 秋山 櫂人（二小）  28″27 大貫 慶悟（三小）  30″23 

小学生３・４年女子 25ｍ平 泳 村松 朋香（四小）  24″02 椎名 美月（二小）  25″01 梅山 桃花（七小）  26″40 

小学生５・６年女子 25ｍ平 泳 大澤 優稀（五小）  21″03 平井 優衣（五小）  38″34  

小学生５・６年女子 25ｍ背 泳 平井 優衣（五小）  31″49   

５０
ｍ
プ
ー
ル 

小学生５・６年男子 50ｍ自由形 村松 佑哉（四小）  29″80 今井 蒼人（五小）  40″58  

小学生５・６年女子 50ｍ自由形 大澤 優稀（五小）  32″90 鈴木  祷（三小）  45″38 横田 響紀（五小）  45″79 

中学生男子 50ｍ自由形 平戸 結弦（二中）  32″14   

中学生女子 50ｍ自由形 大澤 優葉（三中）  31″98 大浦 花音（三中）  33″86 横田 優紀（三中）  45″79 

青年 18 歳以下男子 50ｍ自由形 白倉   亮       30″20 渡邊 裕人       33″87 三田村知樹       34″16 

一般 35 歳以上男子 50ｍ自由形 長南  光紀        25″84 栁田 義崇      34″84  

一般 50 歳以上男子 50ｍ自由形 高倉  清治       32″07 野中 道男       32″59 今里  章       35″70 

小学生５・６年生女子 50ｍ平 泳 横田 響紀（五小）  56″96   

中学生男子 50ｍ平 泳 平戸 結弦（二中）  47″22   

一般 35 歳以上男子 50ｍ平 泳 久保田和広       45″23   

一般 50 歳以上男子 50ｍ平 泳 佐藤 伸宏       42″67 碇 尚文        59″25 梅田  恒     1′07″03 

中学生女子 50ｍバタフライ 大澤 優葉（三中）  34″90 大浦 花音（三中）  37″54 横田 優紀（三中）  51″96 

青年 18歳以下男子 50ｍバタフライ 渡邊 裕人       35″37 三田村知樹       43″30  

一般 35歳以上男子 50ｍバタフライ 長南 光紀       28″00   

一般 50歳以上男子 50ｍバタフライ 野中 道男       37″90 石川彌八郎     1′03″55  

小学生５・６年男子 50ｍ背 泳 今井 蒼人（五小）  53″93   

小学生５・６年女子 50ｍ背 泳 鈴木  祷（三小）  54″82   

青年 18 歳以下男子 50ｍ背 泳 白倉  亮       41″27 杉山 春実      52″25 阿相 遥太      1′17″20 

一般 35 歳以上女子 50ｍ背 泳 久保田さおり      46″50   

一般 35 歳以上男子 50ｍ背 泳 斎藤  剛      1′29″26   

自由参加リレー セントラル福生   2′11″90 都立多摩工科高   2′16″84 SwimmerFussa     2′42″39 

 

陸上競技 Ｒ５．９．23 都立秋留台公園陸上競技場 参加者 34 名 

種 目 １位 ２位 ３位 

100ｍ 

中学生 

１年女子 山﨑みなみ（二中）  14″66 竹内  南（二中）   17″39  

２・３年女子 長瀬 心奏（一中   ）14″00 石橋姫璃翔（一中）   14″10 松浦 琉菜（二中）   14″80 

２・３年男子 遠藤  佑（一中）   12″20 坂口 雄吾（一中）   12″68 三澤 煌月（一中）   12″75 

一般 
男子 40 歳未満 須田  悠介        11″36   

男子 40 歳以上 小川  勉        13″98   

400ｍ 一般 男子 須田  悠介       55″42   

800ｍ 中学生 ２・３年女子 瀧田 杏紗（一中）2′48″32   

1500ｍ 一般 
男子 40 歳未満 宮内  開（二中）5′06″18   

男子 40 歳以上 小川   勉（二中）5′22″00   

400ｍ 
リレー 

中学生 
男子（優勝） 福生一中 （三澤 煌月・坂口 雄吾・後藤 晋作・遠藤  佑）     49″25 

女子（優勝） 福生一中Ａ（石橋姫璃翔・立山 侑佳・景山  凜・長瀬 心奏）     55″77 

走幅跳 
中学生 

男子共通 坂口 雄吾（一中）   5ｍ26 後藤 晋作（一中）   4ｍ51  

女子共通 石橋姫璃翔（一中）   4ｍ63 長瀬 心奏（一中）   4ｍ07 景山  凜（一中）   3ｍ98 

一般 男子 齋藤 優彌      5ｍ39   

走高跳 中学生 女子共通 立山 侑佳（一中）   1ｍ50 景山  凜（一中）   1ｍ25 山﨑みなみ（二中）   1ｍ15 

砲丸投 一般 男子（7.26 ㎏） 齋藤 優彌       8ｍ78   

 

                     

敬
称
略 

【
体
育
功
労
賞
】 

  

東盛  尚（柔道連盟） 
山口  裕（弓道連盟） 
鳥羽 恒康（バドミントン連盟） 
遠藤健太郎（空手道連盟） 
鳥羽真奈美（バレーボール連盟） 
林 富美子（卓球連盟） 

令和５年度福生市体育協会体育功労表彰 
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  「ジュニア育成地域推進事業」は今年度で１８年目を迎え、この事業は「国民体育大会」のジュニアアス

リートの発掘と、底辺の拡大を目的に実施されています。福生市では現在、少年軟式野球連盟、ソフトボー

ル連盟、空手道連盟、バレーボール連盟、サッカー連盟、剣道連盟、バドミントン連盟、卓球連盟、ソフト

テニス連盟、バスケットボール連盟の１０団体が参加しています。 

 
 

U15

卓球連盟 
 

バスケットボール連盟 
 

U12

バレーボール連盟 
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令和５年１１月１６日（木）、午後６時３０分から第３２回西多摩地域広域行政圏体育大会総合開会式が、羽村
市プリモホールゆとろぎ小ホールにて第４ブロックの羽村市・瑞穂町の主管により開催されました。 

スポーツ振興に貢献し、功績顕著な者に対し贈られる功労表彰があり、福生市からは少年軟式野球連盟の坂本
和夫氏が表彰されました。 

 各競技は令和５年１１月１９日（日）、羽村市・瑞穂町の各会場にて熱い戦いが繰り広げられ、全競技終了後、
総合閉会式が S＆Dスポーツアリーナ羽村にて行われました。 

 

式が瑞穂ビューパーク・スカイホール小ホールにて行われました。 

 

総合閉会式  

バドミントン 

ソフトテニス 

ファストピッチソフトボール女子 

サッカー 

少年軟式野球連盟 

坂本 和夫 氏 

                                                                                                                                                         

 

 

選手宣誓 

 

総合開会式 

競 技 種 目 優 勝 準優勝 ３ 位 

バレーボール 青梅市 あきる野市 瑞穂町 羽村市 

剣道 井上 滉斗（青） 佐藤 秀希（青） 塩塚 絋平（青） 田中 伸弥（青）  

バドミントン 福生市 あきる野市 青梅市  

テニス 
男子 青梅市 瑞穂町 羽村市 福生市 

女子 羽村市 青梅市 福生市 あきる野市 

ゲートボール 羽村市 青梅市Ｂ 奥多摩町Ａ 奥多摩町Ｂ 

インディアカ 
男子 青梅市 羽村市 福生市  

女子 福生市 青梅市Ａ 青梅市Ｂ あきる野市Ｂ 

卓球 青梅市 福生市 瑞穂町  

ソフトテニス 
男子 青梅市 福生市 あきる野市  

女子 青梅市 羽村市 福生市 あきる野市 

ファストピッチソフトボール 
男子 あきる野市 羽村市 瑞穂町 青梅市 

女子 あきる野市 福生市 青梅市 瑞穂町 

スローピッチソフトボール 男子 青梅市 瑞穂町 羽村市 あきる野市 

陸 

上 

競 

技 

一般男子 

５０００ｍ 

石川  遼（羽） 田村 嘉浩（羽） 小林  巧（羽）  

４０歳代男子 福元 佑紀（あ） 木立  悠（羽） 浜中 大輔（羽）  

５０歳代男子 八木 光洋（青） 須田  誠（羽） 小川浩士志（青）  

６０歳以上男子 中川 順夫（瑞） 遠藤 正志（青） 齋藤 和範（あ）  

４０歳代女子 小川まり子（青） 鈴木麻帆（羽）   

５０歳代女子 山田和恵（羽）    

６０歳以上女子 黒沢百合子（青） 本多 春江（あ）   

軟式野球 福生市 羽村市 瑞穂町 あきる野市 

グラウンドゴルフ 

団体戦 瑞穂町 福生市 羽村市  

個

人 

男子 山川 政明（瑞） 
榎戸  一（奥） 

三浦 正武（あ） 
渡辺 政雄（羽）  

女子 野島 弘子（福） 村野 幸江（瑞） 高村 次子（福）  

サッカー 福生市 瑞穂町 奥多摩町  

スポーツフェスタ 場所／S＆Dスポーツアリーナ羽村  来場者／３８２名 

 

西
多
摩
地
域
体
育
協
会 

連
絡
協
議
会
功
労
表
彰 
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≪令和５年１２月１４日≫ 

令和５年１１月３日（土）に東京都議会議事堂都民ホールに於いて東京都スポーツ功労賞表彰式が行われ、福
生市からはスポーツ功労者に目黒克彦氏、スポーツ功労団体にソフトテニス連盟が表彰されました。この賞は
スポーツ・レクリェーション活動の普及振興に顕著に功績があった個人、団体に贈られる賞です。 

スポーツ功労者 
目黒克彦 氏 

スポーツ功労団体 
ソフトテニス連盟 

 

優勝
令和６年２月１８日（日）東京武道館に於いて冲永荘一杯第３５回東京都少年少女学年別柔道選手権大会が開

催され、小学６年生少年軽量の部 42kg以下で福生市柔道連盟の福生第５小学校の今井蒼人選手が優勝しました。        
今年度は【東京都強化指定選手】として活動します。 
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令和６年４月１日 
 

スーパーむかで [一般の部] 

順位 チーム名 タイム 

1 ＦＣラックボーン 1 分 16 秒 19 

2 福生ＰＬ 1 分 26 秒 84 

3 アーサ・スターズ Ｅ 1 分 30 秒 57 

4 アーサ・スターズ Ｄ 2 分 38 秒 26 

 

 

ＮＰＯ法人福生市体育協会主催のスポーツフェスティバルふっさ２０２３[団体なわとび・スーパーむかで]が令
和５年１０月９日（スポーツの日）、福生市中央体育館にて開催されました。 
 総勢３３６人の参加があり、団体なわとびは１８チームの参加、１０人編成で跳んだ回数を競い、スーパーむか
では１４チームの参加、１チーム１０人（５人編成×２のリレー形式）で走り、タイムを競いました。 

 

 

 

 

  

スーパーむかで [小学生の部] 

順位 チーム名 タイム 

1 チーム 大外刈り 2 分 02 秒 70 

2 アーサ・スターズ Ｂ 2 分 03 秒 52 

3 アーサ・スターズ Ａ 2 分 04 秒 50 

4 ＦＣラックボーン ブルー 2 分 06 秒 98 

5 ヤングジャイアンツ 2 分 15 秒 83 

6 福生ＰＬ 2 分 24 秒 56 

7 あすなろクラブ 2 分 59 秒 44 

8 ＦＣラックボーン 3 分 1 秒 12 

9 ジュニアトルース 3 分 2 秒 31 

10 ＦＣラックボーン レッド 3 分 12 秒 40 

 

 

団体なわとび〔一般女子の部〕 

順位 チーム名 1 回目 2 回目 合計 

1 バド・ガールズ 2 53 55 

2 福生ＰＬ 23 2 25 

 

 

団体なわとび〔一般の部〕 

順位 チーム名 1 回目 2 回目 合計 

1 福生市議会 Ｂ 7 11 18 

2 ＦＣラックボーン 5 8 13 

3 アーサ・スターズ Ｅ 8 1 9 

4 アーサ・スターズ Ｄ 2 4 6 

5 福生市議会 Ａ 5 1 6 

 

団体なわとび〔小学生の部〕 

順位 チーム名 1 回目 2 回目 合計 

1 福生ＰＬ 7 40 47 

2 ジュニアトルース 16 7 23 

3 アーサ・スターズ Ａ 21 1 22 

4 アーサ・スターズ Ｃ 11 3 14 

5 あすなろクラブ 6 2 8 

6 ＦＣラックボーン ブルー 4 4 8 

7 アーサ・スターズ Ｂ 3 2 5 

8 ＦＣラックボーン 3 1 4 

9 チーム 背負い投げ 1 2 3 

10 ヤングジャイアンツ 1 1 2 

11 ＦＣラックボーン レッド 1 1 2 
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都民生涯スポーツ大会 
種 目 内               容 

テニス 
参加人数８名 

期日：令和５年８月２６日・２７日 会場：有明テニスの森公園 

成績： 予選リーグ 対品川区 ３－０ 勝  対江東区０－３ 負【予選２位】 

    ２位トーナメント 対八王子市 １－２ 負【１回戦敗退】 

弓 道 
参加人数６名 

期日：令和５年９月２４日 会場：東京武道館 

成績：５人団体戦、各自４矢１回の合計的中７中で予選敗退。 

ラージボール 
卓球 
参加人数７名 

期日：令和５年９月１６日 会場：武蔵野の森総合スポーツプラザ 
成績：団体戦 

【予選リーグ敗退】対足立区２-３負 対世田谷区１-４負 対小金井市３-２勝 
   個人戦 
   男子７５～７９歳の部   男子７０～７４歳の部   男子６５～６９歳の部 

成末回天雄 予選敗退   住谷  孝幸 予選敗退   飯嶋 伯夫 予選敗退 
   女子６５～６９歳の部   女子６５～６９歳の部 

成末 雅恵 決勝２位   飯嶋  陽子 決勝３位 

 

都民スポレクふれあい大会 

ミニテニス 
参加人数６名 

期日：令和５年９月１０日 会場：立川市柴崎市民体育館 

成績：混合 50 歳代の部 石川・島津ペア 予選通過、決勝 T 1 回戦敗退 

成績：混合 60 歳代の部 小川・西島ペア 予選敗退 

成績：混合 70～74 歳代の部 中村・浅野ペア 予選敗退 

 

第７７回都民体育大会 

ゴルフ 
参加人数８名 

期日：令和５年１０月１１日（男子）・１２日（女子）会場：立川国際カントリークラブ 

成績：男子団体 ２７位  女子団体 ２８位 

   個人戦  

男子Ａ ２９位 北村 ５５位 平井  男子Ｂ １３位 岡野 ６１位 大西 

女子Ａ ３６位 金網 ５２位 江川  女子Ｂ ４９位 古屋 ５１位 桑原 

 

福生市スポーツ協会加盟団体連絡先 
 

加盟団体名 連絡担当者 連絡先 加盟団体名 連絡担当 連絡先  

陸 上 競 技 協 会 田中 梅夫 ℡042-551-0090 サ ッ カ ー 連 盟 金井 久典 ℡080-3023-5454  

柔 道 連 盟 勝田 隆信 ℡042-553-8870 イ ン デ ィ ア カ 連 盟 小澤 善文 ℡090-2481-8543  

軟 式 野 球 連 盟 宗像 正雄 ℡090-5209-4949 グラウンドゴルフ協会 菱田 秀雄 ℡042-530-4416  

弓 道 連 盟 椎名甲子夫 ℡042-551-6185 少 年 軟 式 野 球 連 盟 設楽  司 ℡090-5543-8169  

ソフトボール連盟 兒島 和夫 ℡090-2550-6835 ミ ニ テ ニ ス 連 盟 小川  清 ℡042-530-3977  

剣 道 連 盟 緑川  満 ℡042-513-7876 バウンドテニス協会 本井  恵 ℡090-9140-5656  

ス キ ー 連 盟 升澤 和則 ℡090-7830-4215 早 朝 野 球 連 盟 北瀬 孝範 ℡042-552-2212  

バドミントン連盟 奥村 雄二 ℡042-552-0940 テ ニ ス 協 会 大川内周二 ℡042-553-6195  

空 手 道 連 盟 小杉 春海 ℡090-6348-1138 ゴ ル フ 協 会 北村 良之 ℡042-551-0493  

バレーボール連盟 三森 二野 ℡042-551-2827 ビ ー チ ボ ー ル 連 盟 臼井 寿夫 ℡042-553-5478  

卓 球 連 盟 成末回天雄 ℡042-530-4220 太 極 拳 連 盟 久下 泰子 ℡042-848-0414  

ソフトテニス連盟 菊地  肇 ℡090-9106-2822 スポーツダーツ協会 森田 雅幸 ℡042-551-0241  

 高野 昌幸 ℡090-8500-9345 ― ― ―  
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 プログラム名 対 象 曜日 時 間 内  容 

火曜モーニング 

18 歳以上 

火曜 

午前10時～11時 

初級・中級者向けのエアロビクスダンス教室です。 

初心者クラスと比べるとリズムが早く、ステップもレベルアップ

します。初級に慣れてきた方おススメです。リズムに合わせて 

楽しく身体を動かせます。 

火曜ヨガ 正午～午後1時 
様々なヨガのポーズを取り、じっくりと身体を伸ばしていきま

す。柔軟性、体幹を向上し、身体の内側から綺麗になりましょう。 

シニア健康体操 50 歳以上 
午後1時30分 

～2時30分 

リズム体操や筋力トレーニングが中心の教室です。筋力向上・転

倒予防に効果的です。 

火曜健康ストレッチ 

18 歳以上 

午後2時40分 

～3時40分 

優しいストレッチを中心に行い、筋力トレーニングも行います。

自宅でも気軽にできるメニューとなっています。 

ナイトストレッチ 
午後7時30分 

～8時30分 

60 分ゆったりと行うストレッチ教室です。器具も利用して普段

伸ばさない所も気持ちよく伸ばします。 

水曜ＺＵＭＢＡ 

水曜 

午前10時～11時 

リズミカルなラテン音楽に合わせてインストラクターの動きを

真似して踊るダンスフィットネスです。楽しく、時には激しく身

体を動かします。 

リラックスストレッチ 午後2 時～3時 
60 分ゆったりと行うストレッチ教室です。器具も利用して普段

伸ばさない所も気持ちよく伸ばします。 

ナイトヨガ 午後8時～9時 
様々なヨガのポーズを取り、じっくりと身体を伸ばしていきま

す。柔軟性、体幹を向上し、身体の内側から綺麗になりましょう。 

ジュニアダンス 市内小学生 
水曜

木曜 
午後 5 時～6 時 

初心者向けの小学生ダンス教室です。HIPHOP 系のダンスがメイ

ンで、リズムの取り方、ダンスステップなどを指導します。課題

曲も用意して振付にも挑戦していきます。最近では、発表会の開

催も行い活動を広げています。 

若草健康体操 高齢者 

木曜 

午前9時30分 

～10時50分 

イスに座りながらストレッチや筋力トレーニングを行います。自

分のペースで無理なくできる教室です。 

ボディメイクエアロ 

18 歳以上 

午前10時 

～11時15分 

中・上級者向けのエアロビクスダンス教室です。初級･中級に慣

れてより楽しくハードに動きたい方おススメです。 

ナイトＺＵＭＢＡ 
午後7時30分 

～8時30分 

世界中の音楽を使うダンスエクササイズです。周りは気にせず、

楽しみながらインストラクターの動きを真似して身体を動かし

ます。クラスの半数以上が未経験から参加しています。 

チャレンジ doスポーツ 市内小学生 
木曜 

土曜 

木コース午後4時 

40分～5時40分 

土コース午後3時 

30分～4時30分 

球技スポーツを中心に様々なスポーツにチャレンジします。 

指導員も混ざって本気で勝負もします。スポーツの楽しさを 

味わいましょう。 

金曜バランスボール 

エキササイズ 

18 歳以上 

金曜 

午前10時～11時 

バランスボールを利用して有酸素運動や筋力トレーニングを行

います。不安定なボールに乗りバランスを取りながら運動するの

で自然と身体を動かせます。 

金曜ＺＵＭＢＡ 午前10時～11時 

リズミカルなラテン調の音楽に合わせてインストラクターの動

きを真似して踊るダンスフィットネスです。楽しく、時には激し

くダイナミックに身体を動かします。間違えても大丈夫！楽しく

汗を流しましょう。 

金曜ヨガ 正午～午後1時 
様々なヨガのポーズを取り、じっくりと身体を伸ばしていきま

す。柔軟性、体幹を向上し、身体の内側から綺麗になりましょう。 

初心者エアロ 
午後1時30分 

～2時30分 

初心者向けのエアロビクスダンス教室です。初めての方は、 

この教室から参加してリズムに乗る楽しさを味わいましょう。 

金曜健康ストレッチ 
午後2時40分 

～3時40分 

優しいストレッチを中心に行い、筋力トレーニングも行います。

自宅でも気軽にできるメニューとなっています。 

ゼロからのダンス 
午後7時30分 

～8時30分 

初心者向けのストリート・HIPHOP 系ダンス教室です。リズムの

取り方･ダンスステップの指導や課題曲の振付にも挑戦していき

ます。はじめは難しくても参加を重ねることで踊れる楽しさが味

わえます。 

美ボディコントロール 土曜 
午後7時30分 

～8時30分 

有酸素運動･筋力トレーニングが中心の教室です。お腹や下半身

など身体の気になる部分を引き締めて美しい身体を手に入れま

しょう。 

＊詳しくは NPO 法人福生市スポーツ協会までお問合せください。 
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スポーツ団体として、地域スポーツの振興発展と市民

の健康づくり、更に青少年の健全育成に努めております

当スポーツ協会の趣旨にご理解をいただき、賛助会員と

して多大なるご支援を賜り厚くお礼申しあげます。賛助

会費につきましては、スポーツ振興活動やスポーツ協会

広報誌の発行のための一助とさせていただいておりま

す。今後とも皆様のご指導ご支援を賜りますよう心から

お願い申し上げます。 

              会長 村木  修 

令和５年度賛助会員 
ご協力ありがとうございます。 （順不同敬称略） 

◆団体会員 
青山医院 

042-530-3011 

税理士法人旭サポート 

  042-513-0230 

㈲麻生マーク 

  042-552-9541 

石川酒造㈱ 

042-553-0100 

一品料理 庄作 

042-552-0485 

うな扇 

042-551-6465 

㈱大多摩ハム小林商会 

042-551-1321 

大塚製薬㈱ 

042-526-3841 

桂川内科医院 

  042-552-1031 

北田園歯科 

042-552-1700 

ケンデザイン㈱ 

  042-556-3215 

㈱交運社 

042-551-0541 

㈱塩田組 

042-553-0808 

清水工業㈱ 

042-551-4651 

㈲西武葬祭 

042-551-2547 

セブンイレブン福生 

牛浜駅南店 

042-553-8627 

㈲ダイワ徽章 

  042-561-2451 

高村内科クリニック 

042-530-2710 

田村酒造場 

042-551-0003 

東京福生ライオンズクラブ 

 042-551-9126 

東京福生ロータリークラブ 

  042-553-3400 

㈲冨田屋 

042-551-2711 

トヨタＳ＆Ｄ西東京㈱ 

042-551-2812 

◆団体会員 
㈱トヨタレンタリース多摩 

  042-553-5454 

Pizza＆イタリアンレストラン 

ＮＩＣＯＬＡ 

  042-551-0707 

㈱西多摩新聞社 

042-552-3737 

㈱西東京アイビー化粧品 

042-551-3927 

西村医院 

  042-553-0182 

日展ホーム㈱ 

042-530-1128 

のぐち酒店 

042-551-0206 

ハーツヒグチ㈱樋口商店 

042-551-3274 

㈱藤美 

042-551-9558 

福生熊川南郵便局 

  042-552-3643 

福生市観光協会 

  042-551-2927 

福生 二見屋 

042-551-1540 

【福生市金融団】 

042-551-0111 

青梅信用金庫福生支店 

多摩信用金庫福生支店 

西武信用金庫福生支店 

西武信用金庫牛浜支店 

大東京信用組合福生支店 

ＪＡにしたま福生支店 

福生市社会福祉協議会 

  042-552-2121 

福生市商工会 

042-551-2927 

【福生市柔道整復師会】 

  042-539-0015 

内浦接骨院 

牛浜大野接骨院 

勝田接骨院 

拝島堂整骨院 

あきやま整骨院 

さかい鍼灸接骨院 

おけ接骨院・はり灸院 

 

  

ＮＰＯ法人福生市スポーツ協会では、市民の方々が心身とも
健康で活力ある生活の実現を図るため、あらゆるスポーツ・レ
クリエーション活動の普及と奨励に努めております。 
 賛助していただきました会員の皆様のご芳名を広報誌に掲
載させていただきます。 
 何卒、多くの市民の皆様方に活動の趣旨をご理解いただき、
ご協力をお願い申し上げます。 
賛助会員年会費 団体：１口 5,000円（1口以上） 

個人：１口 1,000円（1口以上） 

申込み・問合せ ＮＰＯ法人福生市スポーツ協会事務局 
TEL・FAX 042-551-0211 

 

賛助会員のみなさまへ 

 

賛助会員募集！  

 

◆個人会員 

 青木 裕美  渥美 孝子  

天野石太郎  池田 浩三  

石川 健三  石田  周  

板寺 正行  岩木  健  

上村 純也  大川 健治  

大楠 功晃  大倉  誠  

大村 正仁  小川  清  

小川 裕司  荻島 正義  

奥村 雄二  勝山  朗  

狩野 茂樹  神田 士郎  

菊地 信吾  岸野  満  

木村 秀樹  熊谷  修  

小池 和重  兒島 和夫  

小嶋 壽夫  児島 幸恵  

小林喜代子  澤田理恵子  

清水 靖弘  下田 俊章  

下田まり子  鈴木  彰  

関根 雅信  瀬谷 次子  

高山 浩之  田中 梅夫  

田中 誠雅  田村 清孝  

田村 浩司  田村 道生  

田村 満利  近野  淳  

内藤 毅誠  中岡 保彦  

中島  薫  中村 利夫  

野方  孝  野崎 昌利  

野澤 久人  橋本 満彦  

幡野 尚裕  原田 康正  

久松 尚武  菱山榮三郎  

福島 秀男  藤田  充  

細谷 幸子  町田 高司  

三ツ橋誠一  薬袋 敏邦  

宮﨑 昭夫  宮野 正宏  

武藤 恭幸  村木  修  

村野 和彦  目黒 克彦  

本井  恵  森田 雅樹  

山口 哲也  山中 一郎  

横倉 成昭  横山惠美子  

吉澤 英治  吉野真寿美  

渡辺 浩行 

◆団体会員 
福生リトルシニア野球協会 

(前田)090-3069-6413 

武陽ガス㈱ 

042-539-7111 

㈲ホリエ看板店 

042-551-1690 

ボアソルサッカー・フットサ

ルクラブ(渡辺淳一) 

042-551-4499 

㈱マルミ運動具店 

042-551-0072 

森田助産院 

042-551-0323 

㈲Ｙaｎaｇaｗa ガレーヂ 

042-551-4466 

山﨑石材 

  042-530-1414 

やまみ屋 

042-551-1079 

㈱ラケットショップフジ 

八王子店 042-623-5191 

㈱ワン・スター 

  042-556-5558 

（体育協会加盟団体） 

福生市空手道連盟 

福生市弓道連盟 

福生市グラウンドゴルフ協会 

福生市剣道連盟 

福生市サッカー連盟 

福生市スポーツダーツ協会 

福生市早朝野球連盟 

福生市ソフトボール連盟 

福生市太極拳連盟 

福生市卓球連盟 

福生市軟式野球連盟 

福生市バドミントン連盟 

福生市バレーボール連盟 

福生市ビーチボール連盟 

福生市ミニテニス連盟 

福生市陸上競技協会 


