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ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
、
8
月
に
は
世
界
陸
上
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
そ
し
て
、
9

月
は
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
以
前
の
活
気
を
取
り
戻
し
て
い
ま

す
。
一
方
、
福
生
市
体
育
協
会
に
お
い
て
は
7
月
か
ら
始
ま
っ
た
東
京
都
市
町
村

総
合
体
育
大
会
の
主
管
市
の
一
つ
と
し
て
多
く
の
選
手
を
迎
え
関
係
団
体
の
ご
協

力
に
よ
り
、
猛
暑
の
中
競
技
を
行
い
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業
は
、
競
技
に
よ
っ
て
は
全
国
大
会
出
場
レ
ベ
ル

の
実
績
を
残
し
、
10
競
技
の
団
体
が
18
年
目
に
入
り
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
の
発

掘
と
底
辺
拡
大
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
シ
ニ
ア
世
代
を
見
る
と
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
「
オ
ー
ル
福
生
シ
ニ
ア
」
チ
ー
ム
が
東
京
都
代
表
と
し
て
10
月
の
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
へ
の
出
場
、
陸
上
競
技
で
は
関
東
マ
ス
タ
ー
ズ
大
会
男
子
75
～
79
歳
の

部
で
200
ｍ
の
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
記
録
を
樹
立
し
ま
し
た
。
一
方
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
を
受
け
活
動
の
縮
小
や
、
会
員
の
高
齢
と
減
少
な
ど
で
退
会
す
る
団
体
も

出
ま
し
た
。 

 

本
年
は
従
来
の
事
業
実
施
に
加
え
、
令
和
6
年
度
に
向
け
「
福
生
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
」
へ
名
称
変
更
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
し
て
中
学
校
部
活
動
の
地
域

移
行
の
取
組
み
な
ど
4
年
前
の
コ
ロ
ナ
前
に
戻
り
な
が
ら
も
、
違
っ
た
、
変
わ
っ

た
運
営
を
模
索
し
て
い
く
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
に
立
っ
て
い
ま
す
。
各
競
技
団
体

の
皆
様
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
こ
ら
し
な
が
ら
活
動
運
営
に
努
め
て
こ
ら
れ
た

と
思
い
ま
す
が 

こ
れ
か
ら
も
健
康
的
な
社
会
構
築
の
た
め
に
何
を
な
す
べ
き
か

を
考
え
て
頂
き
、
ジ
ュ
ニ
ア
か
ら
シ
ニ
ア
世
代
ま
で
「
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
、
見

る
人
、
支
え
る
人
」
を
一
人
で
も
多
く
増
や
し
、
福
生
市
民
が
住
み
慣
れ
た
街
で

健
康
で
楽
し
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。 

結
び
に
、
当
体
育
協
会
に
対
し
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
賛
助
会

員
の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
今
後
と
も
ご
支
援
、
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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NPO 法人 
福生市体育協会 
会長 村木 修 

こ
の
度
、
5
月
の
通
常
総
会
に
お
い

て
再
任
さ
れ
2
期
目
に
入
り
ま
し
た
。 

こ
の
間
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
収
束
に
向
か
い
つ
つ
、
世
界
の

ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
７
月
に
福
岡
で
の
世

界
水
泳
を
は
じ
め
と
し
サ
ッ
カ
ー
女
子 



 

 

令和５年１０月２１日 （２）第３０号 

 

    

 
 令和５年度ＮＰＯ法人福生市体育協会の総会が５月２０日（土）、福生市中央体育館主競技場で開

催され、令和４年度事業報告および決算報告、令和５年度事業計画書並びに収支予算書などのすべて

の議案が承認され、令和５年度がスタートしました。 

森田雅樹監事 

 

木村秀樹議長 

総会は、福生市体育協会横倉成昭事務局長の司会進行により、吉澤英治副会長の開会宣言、村木修会長の挨

拶から始まりました。 

  来賓挨拶は加藤育男福生市長、武藤政義市議会議長、田村利光都議会議員、石田周教育長、撰梅敏夫町会長

協議会副会長の皆様から祝辞を賜りました。 

また、来賓者として福島秀男副市長、村野和彦教育部長、近野淳スポーツ推進課長の紹介がありました。 

バドミントン連盟の木村秀樹氏が議長に選出され、議長より、社員総数２５名中、出席者１４名、委任状９

名の報告がなされ、本総会が成立しました。 

議事録署名人に、体育協会会長村木修氏、陸上競技協会中出雅俊氏、柔道連盟勝田隆信氏が指名されました。 

議長のスムーズな議事進行により議案第１号から第４号まですべての議案が承認されました。 

来賓の皆様 村木修会長挨拶 

福生市体育協会表彰 
 

令和５年度通常総会において、福生市体育協会表彰規定により、永年に

亘り体育協会の活動に貢献され、退任された役員の方へ表彰を行いました。 

◆特別功労賞（敬称省略） 

狩野茂樹（前理事） 浦野惠子（前理事） 大久保洋子（前理事） 

田村元彦（前理事） 桑原仁美（前社員） 



第３０号（３） 

 

令和５年１０月２１日 
 

 

司会フリーアナウンサー 
朝岡 聡さん 
坂本梨紗さん 

東京都知事  
小池百合子氏 

選手団 

ソフトボール女子 第３位 

     

 令和５年５月７日（日）第７６回都民体育大会・第２４回東京都障害者スポーツ大会合同開会式が、東
京体育館メインアリーナにおいて開催されました。 
 総合司会はフリーアナウンサー朝岡聡さんと司会のフリーアナウンサー坂本梨紗さんが進行し、 第１
部・合同開会式[開会宣言・国歌斉唱・主催者挨拶・来賓紹介・優勝杯返還・選手宣誓]が行われ、第２部・
交歓プログラム[男子２０ｋｍ競歩世界記録保持者の鈴木雄介選手と学ぶ競歩とは、東京２０２０大会出場
パラリンピアン澤田優蘭選手・塩川竜平さん（ガイドランナー）と学ぶパラ陸上の世界、ボーカル＆手話
パフォーマー「ＨＡＮＤＳＩＧＮ」の皆さんと一緒に楽しく学ぶ手話]が行われました。 

第 76回 
回 
第 24回 
回 

【陸上競技】６月４日 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 

    男子 5,000ｍ 決勝 １５位 17分 52秒 15 塚越健太 

     100ｍ 予選 ７位 14秒 64 相羽吉男 

      400ｍ 予選 ４位 59秒 61 丸山虎徹    砲丸投 ９位 7ｍ81 中出雅俊 

100ｍ 予選 １位 11秒 67 準決勝 １位 11秒 47 決勝 ６位 11秒 55 須田悠介 

    女子  砲丸投 ２位 7ｍ67 佐藤 優 

【軟式野球】５月１３日 大井ふ頭スポーツの森野球場・１４日 駒沢公園硬式野球場 

１回戦 福生市 ６－５ 墨田区 勝利  ２回戦 福生市 ２－９ 立川市 敗退 

【ソフトボール】５月１４日 男子 篠崎公園野球場  

５月１４日・２０日 女子 武蔵村山市総合運動場 

男子 １回戦 福生市 ０－３ 八王子市 敗退 

女子 初 戦 福生市 ５－１ 多摩市 勝利 ３回戦 福生市 ６－２ 大田区 勝利   

準決勝  福生市 ３－１４ 世田谷 敗退 第３位 

【ソフトテニス】５月６日 有明テニスの森公園テニスコート 

    女子１回戦 福生市 ２－１ 久留米市 勝利 ２回戦福生市 １－２ 葛飾区 敗退   

【バスケットボール】５月６日・７日 武蔵野の森総合スポーツプラザ 

    男子 １回戦 福生市 ８２－６５ 多摩市  勝利  

２回戦 福生市 ８７－９１ 練馬区  敗退 

【バドミントン】５月１４日男子、５月２１日女子 稲城市総合体育館 

男子１回戦 福生市１－２府中市 敗退  女子１回戦 福生市１－２千代田区 敗退 

【弓 道】 ５月２０日 男子、５月２７日女子  東京武道館 

男子団体戦５人×四射１回計２０射 結果８中でベスト８ならず   

   女子団体戦５人×四射１回計２０射 結果６中でベスト８ならず 

【テニス】 ５月２１日 有明テニスの森公園テニスコート 

男子１回戦（ダブルス×2・シングルス×1）  福生市 ０－３ 稲城市  敗退 

 女子１回戦（ダブルス×2・シングルス×1） 福生市 ０－３ 調布市 敗退 

【卓 球】 ５月２７日 エスフォルタアリーナ八王子 

男子 初 戦 福生市０－３目黒区 敗退   女子１回戦  福生市１－３江東区 敗退 

【ライフル射撃】５月７日 埼玉県長瀞総合射撃場 

       ５０ｍＰ６０ＭＷ  ５９１．３点  第９位 細谷幸生 

左から 20㎞競歩の鈴木雄介選手・ＨＡＮＤ
ＳＩＧＮの皆さん・パラリンピアンの澤田
優蘭選手とガイドランナーの塩川竜平さん 

東京都体育協会会長  
山本博氏 

 

東京都体育協会表彰 

 

体育功労賞  体育優良団体 

坂本昌己 氏  弓道連盟 
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大会旗を第２ブロックへ 

 

陸上競技 

選手団 

体育功労賞 古川淑江氏 

 

 

 

 
令和５年７月８日（土）第５５回東京都市町村総合体育大会開会式が、プリモホールゆとろぎ（羽村市生涯学習

センター）大ホールで開催されました。第２ブロック、青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、瑞穂町、日の出町、

檜原村、奥多摩町の８市町村による共催です。福生市からは、陸上競技、軟式野球、弓道、バドミントン、卓球、

ソフトテニス、ソフトボールの７競技、選手１０６名が参加しました。 

 東京都市町村体育協会連合会表彰では、古川淑江氏が体育功労賞を受賞されました。 

【陸上競技】７月２３日 都立秋留台公園陸上競技場 

 男子一般５，０００ｍ決勝   １７分５６秒４９  １５位 塚越健太 

男子５０歳以上１００ｍ予選３組   １４秒７０    ５位  相羽吉男 

 男子一般１００ｍ予選３組 １１秒２５  ３位 

           決勝   １１秒２４  ４位 須田悠介 

  男子４０歳以上１，５００ｍ決勝１組８位５分６秒８３ 

 総合１３位  志村  聖 

【軟式野球】７月９日・１６日 福生市営福生野球場  

２３日 瑞穂町営グランド 

     １回戦 福生市 １０－０ 国分寺市   勝利 

     ２回戦 福生市  ５－４ 瑞穂町    勝利 

     ３回戦 福生市  ３－６ 府中市    敗退 ベスト８ 

【弓 道】７月２３日 昭島市スポーツセンター弓道場 

    予選 ４０射２１中で予選８位 

    決勝トーナメント１回戦 対小平市７－４ 敗退 

    5位 6位順位決定戦 対調布市４－４同中再競射１－２勝利 第５位 

【バドミントン】７月３０日 青梅市総合体育館 

男子 １回戦  福生市 ２－１ 狛江市     勝利 

   ２回戦  福生市 ０－３ 八王子市    敗退 

女子 初 戦  福生市 ２－１ 東村山市    勝利 

   準々決勝 福生市 ０－２ 武蔵野市    敗退 第５位 

【卓 球】７月２３日 あきる野市秋川体育館 

男子 １回戦  福生市 ３－２ 東久留米市   勝利 

   ２回戦  福生市 １－３ 武蔵村山市   敗退 

女子 １回戦  福生市 １－３ 瑞穂町     敗退 

【ソフトテニス】７月２３日 男子 青梅市友田レクリェーション広場テニスコート 

              女子 青梅スタジアムテニスコート 

  男子 １回戦 福生市 ３－２ 武蔵村山市  勝利 

     ２回戦 福生市 ０－５ 稲城市    敗退 

  女子 １回戦 福生市 １－２ 東久留米市  敗退 

【ソフトボール】７月１５日 男子  福生市加美平野球場 

１５日・１６日・２３日 女子 青梅市市民球技場 

男子 １回戦  福生市 ５－６ 青梅市   敗退 

女子 １回戦  福生市 ４－３ 西東京市  勝利 

   ２回戦  福生市 ４－１ 八王子市  勝利 

   準決勝  福生市 ０－０ あきる野市 敗退（抽選負） 

 ３位決定戦  福生市 ８－２ 多摩市   勝利 第３位 

ソフトボール女子第３位 

卓球女子 
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 「ジュニア育成地域推進事業」は今年度で１８年目を迎え、この事業は「国民体育大会」のジュニアアス
リートの発掘と、底辺の拡大を目的に実施されています。福生市では現在、少年軟式野球連盟、ソフトボー
ル連盟、空手道連盟、バレーボール連盟、サッカー連盟、剣道連盟、バドミントン連盟、卓球連盟、ソフト
テニス連盟、バスケットボール連盟の１０団体が参加しています。 
 

 
 

 

 

 

 バレーボール連盟 
 

バレーボール連盟       
 

空手道連盟 
 

少年軟式野球連盟 
 

強化練習

ソフトボール連盟 
 

強化練習
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 サッカー連盟 

 

バドミントン連盟 
 

ソフトテニス連盟 
 

令和５年６月６日（火）、福生市中央体育館会議室

にて午後７時から第１回指導者連絡会が行われ、事業

の成果と今年度の計画等の報告がありました。 

 

指導者連絡会 

剣道連盟 
 

教室

体験教室

教室 大会

強化練習

強化練習
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堀松英紀氏 

吉澤体育協会副会長 藤田体育協会事務次長 

吉田豊氏 

 

 

 

 

 

 

 日時：令和５年７月２日（日） １０：００～１２：００ 

 場所：福生市中央体育館内 多目的室 

 内容：１．スポーツハラスメントについて  ２．スポーツと貧血について 

 講師：１．堀松英紀 氏 （堀松スポーツ行政研究所長） 

講師：２．吉田 豊 氏 （藤永製薬株式会社 管理本部） 

 

 令和５年度の講演会参加については、ジュニア育成地域推進事業実施団体においては２名、その他の加盟 

団体については１名の参加とし、コロナ感染症対策をとっての開催となりました。 

福生市体育協会ジュニア育成事業担当の 

藤田事務局次長の司会進行で幕が開け、 

吉澤福生市体育協会副会長挨拶ののち、 

プロジェクターによりスクリーンに投影 

された画面から、講演会が開始されました。 

 

 

                 堀松講師においては、昨年に引き続いての講話をお願い致しました。 

今回は「スポーツハラスメントについて」の詳細な説明となりました。 

                昨今、パワハラ・セクハラ・モラハラの話題がマスメディアでも多々 

                話題となっておりますが、当日は、その行動・要因・被害・訴訟などの 

                事故事件と対処方法等についてお話しをいただきました。 

 

 吉田豊講師からは、「スポーツと貧血について」を、９０分にわたり講演していただきました。 

鉄分の不足欠乏により、アスリートがアスリート 

たる成績戦績が減退していく。スポーツ科学の発達 

した今では、貧血は鉄分の需要供給のバランスが 

原因であると解明されています。 

 

                【鉄不足が引き起こす、症状等】 

『疲れやすい 身体がだるい 運動がきつい 動悸や息切れ 食欲が減る イライラしやすい 

     急に不安になる ボーっとして集中が出来ない 顔色が悪い 気分が落ち込む』 

 

               “講演後、講師のひとこと” 

                久しぶりに大勢の方々の前で講演をさせていただき、いささか気合も 

               入り、熱弁してしまいました。 

               今後もこの様な機会を沢山設けていただき、スポーツに携わる方々の 

               健康維持継続が出来ることを期待しています。 

令和５年度ジュニア育成地域推進事業 

『指導者啓発』講演会 
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【陸上競技協会】 連絡先 田中 梅夫 042-551-0090 

近隣地区や都内における陸上競技大会の審判活動を中心に

行っています。 

 

【柔道連盟】    連絡先 勝田 隆信 042-553-8870 

柔道を通じて小・中学生の心身の健全な育成を図っております。 

「組み手に勝つ柔道」、「中学生で初段を目指す」 

・道場訓 

１．礼儀正しい少年 ２．がまん強い少年 ３．心やさしい少年 

 

【軟式野球連盟】 連絡先 宗像 正雄  090-5209-4949 

仲間と共に楽しく汗を流そう 

【弓道連盟】    連絡先 椎名甲子夫 042-551-6185 

和気あいあいの団体です。弓道は老若男女どなたでもでき

ます。いちど挑戦してみませんか。 

 

 

 

【ソフトボール連盟】連絡先 兒島 和夫 090-2550-6835 

ソフトボールに定年なし、ソフトボールのまち福生！ 
≪選手募集≫ 一般(18 歳～) 壮年(40 歳～) 実年(50 歳～) 
シニア(59 歳～) ハイシニア(68 歳～) スーパーシニア(70 歳～) 

【スキー連盟】  連絡先 升澤 和則 090-7830-4215 

スキーを通して生涯スポーツの重要さ楽しさを伝えたい。 

【空手道連盟】  連絡先 小杉 春海 090-6348-1138 

老若男女を問わず個人に合った練習を行います。無理せず

楽しくをモットーとしております。練習日に見学、体験し

てみてください。 

 

 

 

 

【卓球連盟】   連絡先 成末回天雄  042-530-4220 

みんなで卓球を楽しみましょう！ 

 

 

 

【バスケットボール連盟】連絡先 高野 昌幸 090-8500-9345 

バスケットボールを通じて、色々な人と出会い、豊かな人

間になっていく 
 

 

【グラウンドゴルフ協会】連絡先 菱田 秀雄 042-530-4416 

グラウンドゴルフは我々の大切な「健康」「からだ」「ここ

ろ」をいつまでも健やかに保つことを目的に、上手、下手

は二の次で、みんなが楽しく練習出来ているか、楽しく交

流出来ているかを心掛けています。 
 
【ミニテニス連盟】 連絡先 小川  清 042-530-3977 

和気あいあいをモットーに、老若男女一緒に楽しく活動し

ています。 

手軽にできて奥深い、やって楽しい生涯スポーツ 
 

【早朝野球連盟】  連絡先 北瀬 孝範 042-552-2212 

参加チーム募集！年間１０試合以上行っており、チームの

レベルアップに最良。朝の早い時間を有効に使い、楽しく

野球をしましょう。 

【テニス協会】  連絡先 大川内周二 090-4376-0453 

当協会はテニスを通じ、生涯スポーツとして会員相互の健

全な身体の育成と親睦を図ることを目的としています。 

 

 

【剣道連盟】    連絡先 緑川  満 042-513-7876 

身体と精神の鍛練 

【バドミントン連盟】連絡先 奥村 雄二 042-552-0940 

年代に関係なく楽しめます。 

体を動かしてみたい方、一緒に汗を流しましょう。 
 

 

 

 

【バレーボール連盟】連絡先 三森 二野 042-551-2827 

「一つのボールを追いかけ良い汗を流しましょう。」 

 
 
【ソフトテニス連盟】連絡先 菊地  肇 090-9106-2822 

ソフトテニス大好きな１９才から中高年まで、男女の会員

が楽しくボールを追いかけています。 

傘下にはクラブチームも誕生し、広く活動中！ 

 

【サッカー連盟】  連絡先 金井 久典 080-3023-5454 

サッカーを通じて心身共に健全な育成を目指しています。小学生 

５チーム、社会人１８チーム、シニア７チーム、女子１チームに 

てサッカーを楽しんでいます。 

 

 

【インディアカ連盟】  連絡先 小澤 善文 090-2481-8543 

インディアカは１０代から６０代まで幅広い世代の老若男

女が楽しんでいる活気ある団体です。 

是非一度インディアカ競技を体験してみて下さい。 

 【少年軟式野球連盟】連絡先 設樂  司 090-5543-8169 

少年野球を通じ選手の健全なる心身と和の形成を第一に活

動しています。親子共々良い想い出を作りましょう。 

 
【バウンドテニス協会】連絡先 本井 恵 090-9140-5656 

テニスコートの 1/6 の大きさの人工芝のコートを体育館につく

り、ボールを打ち合います。小学生から大人（いくつになって

も）だれでも楽しめる生涯スポーツです。 

「健康のために」「親子で楽しむために」「仲間づくりのために」

「大会に出場するために」等々参加目的はさまざまです。体力に 

 合わせた練習を日々楽しみながら行っています。 

 

 

【ビーチボール連盟】連絡先 臼井 寿夫 042-553-5478 

いつでも、どこでも、だれでも、手軽に楽しめるスポーツ

です。運動不足、ストレス解消に PLAY してみませんか！ 

【太極拳連盟】   連絡先 久下 泰子 042-848-0414 

いきいきと楽しく太極拳で健康づくり 

誰でも いつでも いつまでもできる太極拳を目指します。 

 

 

【ゴルフ協会】   連絡先 北村 良之 042-551-0493 

春、秋 月 4 回のプロによるレッスン会 

会長杯、福生ゴルフ大会、有志による研修会 

初心者大歓迎 【スポーツダーツ協会】連絡先 森田 雅幸 042-551-0241 

“老いも若きも一緒に頭の体操”をキャッチフレーズに生

涯スポーツとして、又、スポーツダーツの運動効果を体験

して頂き、若者から年配者まで幅広く交流を深めていくこ

とを目的としています。 
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決勝戦 2022 年 10月 29日・武蔵村山市総合運動場 

 

 

 

 

第 32回関東マスターズ陸上競技選手権大会優勝  
 

  

相羽 吉男 選手 
 

競技は５歳刻みで構成され、「M75－男子

200m」75～79 歳の出場クラスで 29 秒 17

をマークし、これまでの日本マスターズ

記録 29 秒 34を更新して優勝 

第３５回全国健康福祉祭えひめ大会出場 

ねんりんピック愛顔のえひめ 2023 

2023 年 10 月 28 日～31 日  

愛媛県今治市 

オール福生シニアチーム 

 

加藤育男福生市長 

に表敬訪問 
 

加藤育男福生市長 
に表敬訪問 

 

第２７回シニア健康スポーツフェスティバルＴＯＫＹＯ優勝 

オール福生シニアチーム 
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＜ＺＵＭＢＡ＞ 

ＺＵＭＢＡとは、ラテン調の音楽に 

合わせてインストラクターの動きを真似する 

ダンスフィットネスです。ノリノリなリズムに 

合わせて楽しく！時にはハードに！踊ります。 

踊りは間違えても構いません。インストラクターが

作り出す教室の雰囲気も楽しみの一つです。 

最近では、福生七夕祭りに出演し、 

活動の輪を広げています。 

福生市体育協会 フィットネスプログラム 

おすすめの教室を紹介 

＜ZUMBA 開催日時＞  

毎週水・金曜日 午前 10時～11時 

毎週木曜日 午後 7時 30分～8時 30分 

ダンスフィットネスで以外にも 

運動不足解消に効果的な 

有酸素運動や筋力トレーニングの教室も 

ございます。体育協会スポーツ指導員の 

元気な掛け声とノリの良い音楽と共に 

楽しく身体を動かします。指導員の元気で 

キレキレな動きを見て運動すると、 

日頃のストレスなどを忘れて自然と夢中に 

身体を動かせます。 

 

＜火曜モーニングエアロ＞ 毎週火曜日 

午前 10時～11時 

＜初心者エアロ＞ 毎週金曜日 

午後 1時 30分～2時 30分 

＜美ボディコントロール＞ 毎週土曜日 

午後 7時 30分～8時 30分 

＜健康体力づくり A・B・C＞ 

福生市在住・在勤・在学の 18歳以上の方が対象で 

参加費無料の教室です。 

簡単な有酸素運動や自体重を利用したトレーニングを中心に 

90分たっぷり身体を動かします。 

自体重を利用した運動なので運動初心者でも真似しやすく、 

運動に慣れてくれば動作を自分で大きくして運動強度を 

調整できます。たっぷり身体を動かした後は最後にストレッチで 

クールダウンをして終了となります。ノリの良い音楽と共に 

指導員と参加者で運動メニューをこなすことで、 

 一人で運動するよりもやる気や楽しさも増えて達成感も共有で 

きて運動効果が高まります。期間限定の教室なので申込みの 

際は福生市の広報をお見逃しなく。 

＜健康体力づくり 開催日時＞  

A 土曜・B 日曜日   午後１時～3 時 

C 水曜日  午後 2 時 30 分～4 時 
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福生市体育協会加盟団体連絡先 
 

野方統括指導員 中澤指導員  狩野副主任指導員 
石井指導員  大澤指導員   星野主任指導員 

       狩野指導員   佐藤指導員 

令和５年度福生市体育協会スポーツ

指導員です。 

よろしくお願いいたします。 

中央体育館にてストレッチや筋ト

レ・有酸素運動・ダンスフィットネス

など、子どもから大人まで様々な教室

をご用意して皆様のご参加をお待ちし

ております。 

 

＊詳しくは NPO 法人福生市体育協会ま

でお問合せください。 

 

 
福生市体育協会組織図（敬称略） 

特定非営利活動法人 福生市体育協会 

専務理事 
野方  孝 

正 会 員 
２５名 

監 事  三ツ橋誠一 
監 事  森田 雅樹 
監 事   

会 長 
村木  修 

専門委員会 
○総務委員会（５名） 
委員長 吉澤 英治 

 
○広報委員会（１２名） 
委員長 兒島 和夫 

 
○事業委員会（１８名） 
  委員長 奥村 雄二 

賛助会員 
団体会員：６５ 
個人会員：７７名 

副会長  吉澤 英治 
副会長  横山惠美子 
副会長  池田 浩三 

常務理事 奥村 雄二  
常務理事 兒島 和夫 
常務理事 中村 利夫 
常務理事 宮野 正宏 
常務理事 児島 幸恵 

事務局 

事務局長 横倉 成昭 

事務局次長 藤田  充 

事務局員 目黒 克彦 
 

スポーツ指導員 

統 括  野方  孝 

主 任  星野 智子 

副主任  狩野 敬介 

     大澤  聖 

     中澤 海里 

     石井 友貴 

業務委託  

○体育館スポーツ指導業務 

○トレーニング室運営業務 

○体育館受付・管理業務 

 シルバー人材センター（６名） 

理 事（２５名） 
冨田 正見 武井 洋士 宗像 正雄 万場 晋二 
関根 雅信 坂本 昌己 渡邊 善子 大村 久雄 
小杉 春海 大野 久美 古川 淑江 碇  尚文 
川島 靖貴 金井 久典 小澤 善文 菱田 秀雄 
設樂  司 浅野美知子 本井  恵 津野田圭吾 
岡田 達夫 北村 良之 縄田 烈生 鈴木 俊明 

 島田 廣行 

広報委員会（１２名） 

兒島 和夫 宮野 正宏 武井 洋士 

宗像 正雄 万場 晋二 関根 雅信 

大村  久雄 古川 淑江 川島 靖貴 

菱田 秀雄 本井  恵 鈴木 俊明 

事業委員会（１８名） 
奥村 雄二 中村 利夫 児島 幸恵 冨田 正見 
坂本 昌己 渡邊 善子 小杉 春海 大野 久美 
碇  尚文 金井 久典 小澤 善文 設樂  司 
浅野美知子 津野田圭吾 岡田 達夫 北村 良之 
縄田 烈生 島田 廣行  
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スポーツ団体として、地域スポーツの振興発展と市民の健

康づくり、更に青少年の健全育成に努めております当体育協

会の趣旨にご理解をいただき、賛助会員として多大なるご支

援を賜り厚くお礼申しあげます。賛助会費につきましては、

スポーツ振興活動や体育協会広報誌の発行のための一助と

させていただいております。今後とも皆様のご指導ご支援を

賜りますよう心からお願い申し上げます。 

                 会長 村木  修 

 

令和５年度賛助会員 
ご協力ありがとうございます。 （順不同敬称略） 

◆団体会員 
青山医院 

042-530-3011 

税理士法人旭サポート 

  042-513-0230 

㈲麻生マーク 

  042-552-9541 

石川酒造㈱ 

042-553-0100 

一品料理 庄作 

042-552-0485 

うな扇 

042-551-6465 

㈱大多摩ハム小林商会 

042-551-1321 

大塚製薬㈱ 

042-526-3841 

桂川内科医院 

  042-552-1031 

北田園歯科 

042-552-1700 

ケンデザイン㈱ 

  042-556-3215 

㈱交運社 

042-551-0541 

㈱塩田組 

042-553-0808 

清水工業㈱ 

042-551-4651 

㈲西武葬祭 

042-551-2547 

セブンイレブン福生 

牛浜駅南店 

042-553-8627 

㈲ダイワ徽章 

  042-561-2451 

高村内科クリニック 

042-530-2710 

田村酒造場 

042-551-0003 

東京福生ライオンズクラブ 

 042-551-9126 

東京福生ロータリークラブ 

  042-553-3400 

◆団体会員 
㈲冨田屋 

042-551-2711 

トヨタＳ＆Ｄ西東京㈱ 

042-551-2812 

㈱トヨタレンタリース多摩 

  042-553-5454 

Pizza＆イタリアンレストラン 

ＮＩＣＯＬＡ 

  042-551-0707 

㈱西多摩新聞社 

042-552-3737 

㈱西東京アイビー化粧品 

042-551-3927 

西村医院 

  042-553-0182 

日展ホーム㈱ 

042-530-1128 

のぐち酒店 

042-551-0206 

ハーツヒグチ㈱樋口商店 

042-551-3274 

㈱藤美 

042-551-9558 

福生熊川南郵便局 

  042-552-3643 

福生市観光協会 

  042-551-2927 

福生 二見屋 

042-551-1540 

【福生市金融団】 

042-551-0111 

青梅信用金庫福生支店 

多摩信用金庫福生支店 

西武信用金庫福生支店 

西武信用金庫牛浜支店 

大東京信用組合福生支店 

ＪＡにしたま福生支店 

福生市社会福祉協議会 

  042-552-2121 

福生市商工会 

042-551-2927 

 

  

ＮＰＯ法人福生市体育協会では、市民の方々が心身とも
健康で活力ある生活の実現を図るため、あらゆるスポーツ・
レクリエーション活動の普及と奨励に努めております。 
 賛助していただきました会員の皆様のご芳名を広報誌に
掲載させていただきます。 
 何卒、多くの市民の皆様方に活動の趣旨をご理解いただ
き、ご協力をお願い申し上げます。 
賛助会員年会費 団体：１口 5,000円（1口以上） 

個人：１口 1,000円（1口以上） 

申込み・問合せ ＮＰＯ法人福生市体育協会事務局 
TEL・FAX 042-551-0211 

 

賛助会員のみなさまへ 

 

賛助会員募集！  

 

◆個人会員 

 青木 裕美  渥美 孝子  

天野石太郎  池田 浩三  

石川 健三  石田  周  

板寺 正行  岩木  健  

上村 純也  臼井 寿夫  

大川 健治  大楠 功晃  

大倉  誠  大村 正仁    

小川  清  小川 裕司  

荻島 正義  奥村 雄二  

勝山  朗  狩野 茂樹  

神田 士郎  菊地 信吾  

岸野  満  木村 秀樹  

熊谷  修  小池 和重  

兒島 和夫  小嶋 壽夫

児島 幸恵  小林喜代子  

澤田理恵子  清水 靖弘  

下田 俊章  下田まり子  

鈴木  彰  瀬谷 次子  

高山 浩之  田中 梅夫  

田中 誠雅  田村 清孝  

田村 浩司  田村 道生  

田村 満利  近野  淳  

内藤 毅誠  中岡 保彦  

中島  薫  中村 利夫  

野方  孝  野崎 昌利  

野澤 久人  橋本 満彦  

幡野 尚裕  原田 康正  

久松 尚武  菱山榮三郎  

福島 秀男  藤田  充  

細谷 幸子  町田 高司  

三ツ橋誠一  薬袋 敏邦  

宮﨑 昭夫  宮野 正宏  

武藤 恭幸  村木  修  

村野 和彦  目黒 克彦  

本井  恵  森田 雅樹  

山口 哲也  山中 一郎  

横倉 成昭  横山惠美子  

吉澤 英治  吉野真寿美  

渡辺 浩行 

◆団体会員 
【福生市柔道整復師会】 

  042-539-0015 

内浦接骨院 

牛浜大野接骨院 

勝田接骨院 

拝島堂整骨院 

あきやま整骨院 

さかい鍼灸接骨院 

おけ接骨院・はり灸院 

福生リトルシニア野球協会 

(前田)090-3069-6413 

武陽ガス㈱ 

042-539-7111 

㈲ホリエ看板店 

042-551-1690 

ボアソルサッカー・フットサ

ルクラブ(渡辺淳一) 

042-551-4499 

㈱マルミ運動具店 

042-551-0072 

森田助産院 

042-551-0323 

㈲Ｙaｎaｇaｗa ガレーヂ 

042-551-4466 

やまみ屋 

042-551-1079 

㈱ラケットショップフジ 

八王子店 042-623-5191 

㈱ワン・スター 

  042-556-5558 

（体育協会加盟団体） 

福生市空手道連盟 

福生市弓道連盟 

福生市グラウンドゴルフ協会 

福生市剣道連盟 

福生市サッカー連盟 

福生市スポーツダーツ協会 

福生市早朝野球連盟 

福生市ソフトボール連盟 

福生市太極拳連盟 

福生市卓球連盟 

福生市軟式野球連盟 

福生市バドミントン連盟 

福生市バレーボール連盟 

福生市ビーチボール連盟 

福生市ミニテニス連盟 

福生市陸上競技協会 


