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福
生
市
体
育
協
会
は
昭
和
３
５
年

４
月
に
陸
上
競
技
、
柔
道
、
軟
式
野
球

の
３
団
体
で
設
立
さ
れ
、
平
成
２
０
年

５
月
に
法
人
化
し
特
定
非
営
利
活
動

法
人
福
生
市
体
育
協
会
と
な
り
、
こ
こ 

 

に
６
０
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
は
歴
代
会
長
、
役
員
方
々
の
ご
努
力

が
あ
っ
て
現
在
の
２
７
団
体
４
千
余
名
の
組
織
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
も
長
年
に
わ
た
り
ご
支
援
ご
指
導
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
福

生
市
、
福
生
市
議
会
、
教
育
委
員
会
、
各
関
係
団
体
、
賛
助
会
員
の
皆

様
方
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
間
広
く
市
民
を
対
象
と
し

て
健
康
的
な
社
会
の
構
築
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
体
育

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
、
健
康
、
体
力
づ
く
り
、
競
技
力
の
向
上
、
ス
ポ
ー

ツ
文
化
に
関
す
る
事
業
を
行
い
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
ス
ポ
ー
ツ

を
「
す
る
人
、
見
る
人
、
支
え
る
人
」
を
増
や
し
健
全
な
ス
ポ
ー
ツ
精

神
の
涵
養
を
図
り
、
明
る
く
楽
し
く
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
平
成
１
８
年
度
か
ら
東
京
都
体
育
協
会
の
『
ジ
ュ
ニ
ア
育

成
地
域
推
進
事
業
』
に
取
組
み
選
手
の
発
掘
と
底
辺
の
拡
大
を
目
的

に
今
年
度
で
１
５
年
目
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
平
成
２
５
年
に
は
第
６
８
回
国
民
体
育
大
会(

ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
競
技
成
年
女
子)

を
行
い
市
民
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
大
会
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。
平
成
２
７
年
か
ら
高
齢
者
の
ス
ポ
ー
ツ
の
向
上
と

健
康
の
維
持
増
進
を
目
的
に
「
シ
ニ
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
」
を
開
催

し
現
在
で
は
障
が
い
の
あ
る
方
々
も
含
め
て
「
シ
ニ
ア
＆
障
が
い
者

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
」
と
し
拡
大
し
て
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
他
に

「
健
康
教
室
」
な
ど
開
催
し
幅
広
い
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

そ
の
様
な
中
、
年
齢
、
競
技
種
目
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
小
学
生
か

ら
シ
ニ
ア
ま
で
都
代
表
と
し
て
全
国
大
会
に
出
場
す
る
選
手
や
世
界

大
会
に
出
場
し
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
選
手
も
出
て
お
り
ま
す
。 

 

い
ず
れ
に
し
て
も
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
過
の
影
響
で
全
国
大
会
を
始

め
都
民
大
会
、
市
民
大
会
等
多
く
の
大
会
が
中
止
や
延
期
と
な
り
、
実

行
さ
れ
た
事
業
が
少
な
く
こ
の
間
に
得
た
種
々
な
経
験
を
生
か
し
て

来
年
度
以
降
も
成
長
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
会
員

の
皆
様
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
し
て
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



令和３年３月６日 （２）第２５号 
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 令和２年４月に福生市体育協会は６０周年を迎え、前年の令和元年９月

に第１回創立６０周年記念事業実行委員会を開催しました。実行委員会は

三ツ橋会長を実行委員長とし、式典・表彰・記念誌・総務の４つの部会から

成り立ち、各部会、実行委員会を数回開催し、令和２年１２月１３日（日）

の創立６０周年記念式典に向けて準備して来ました。当初はアトラクショ

ン・祝賀会等も予定していましたが、新型コロナウィルス感染拡大防止の

ため取り止め規模を縮小し、万全の対策を講じて式典に臨みました。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 



 
令和３年３月６日 第２５号（３） 

 

三ツ橋誠一福生市体育協会会長式辞 

加藤育男福生市長祝辞 

田村利光東京都議会議員 
祝辞 

清水義朋福生市議会議長 
祝辞 國吉冨美子東京都体育協会 

事務局次長祝辞 
小島壽一郎東京都市町村
体育協会連合会会長祝辞 

    

令和２年１２月１３日（日）、午後２時から福生市民会館小ホールにて、福生市体育協会創立６０周年

記念式典を新型コロナウイルス感染拡大防止の対策を行い、規模を縮小して開催しました。 

当日は福生市長、福生市議会議長、東京都体育協会事務局次長、東京都市町村体育協会連合会会長、東

京都議会議員をはじめ、来賓および関係者を含め９６名の参加をいただきました。 

記念式典は小嶋壽夫副会長の開式の辞、三ツ橋誠一会長の式辞、来賓祝辞挨拶および来賓紹介と続き、

「体協の四季」「表彰」「１０年のあゆみ」はスクリーン・プレゼンテ―ションにて行い、村木修副会長の

閉会の辞を以て記念式典の幕を閉じました。 

 

 

小嶋壽夫福生市体育協会
副会長開式の辞 

村木修福生市体育協会 
副会長閉会の辞 
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 バレーボール連盟 
 

 

 

 

 「ジュニア育成地域推進事業」は今年度で１5年目を迎え、この事業は「国民体育大会」のジュニアアス
リートの発掘と、底辺の拡大を目的に実施されています。福生市では現在、少年軟式野球連盟、ソフトボー
ル連盟、空手道連盟、バレーボール連盟、サッカー連盟、柔道連盟、剣道連盟、バドミントン連盟、卓球連
盟、ソフトテニス連盟、バスケットボール連盟の１１団体が参加しています。 
 

 ソフトテニス連盟 
 

バレーボール連盟 
 

少年軟式野球連盟 
 

空手道連盟 
 

 

 

 



令和３年３月６日 （６）第２５号 
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 バレーボール連盟 
 

 

 バレーボール連盟 
 

 

 バレーボール連盟 
 

柔道連盟 
 

バドミントン連盟 
 

 

 

 

 

 

剣道連盟 
 

サッカー連盟 
 

卓球連盟 
 



令和３年３月６日 第２５号（７） 
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 令和２年１１月２１日（土）、福生市もくせい会館にて午後２時から、『ジュニア選手の育成強化のため
に』と題して、「ジュニア選手の育成方法」について学び、実践的で効果的な指導者としての資質向上を図
ることを目的として、スポーツ科学者・医学博士【専門：スポーツ生理学・ランニングの科学】の藤牧利昭
氏に講演をしていただきました。   
 

スポーツ科学者・医学博士 
藤牧利昭氏 

 

➀基礎となるスポーツ科学の知見を理解し、経験的な知見と照合する 

➁ジュニア期のトレーニングでは、発育・発達を考慮して行うことが重要 

コーディネーション・トレーニングが推奨される 

③ジュニア期は、発育・発達が著しく、しかも個人差が大きいので 

十分な配慮が望まれる（スポーツ障害や女性特有の問題） 

➃スポーツ種目や遊びが多様化しており、 

それぞれの子の志向性も多様化していることに留意する必要がある 

 

ジュニア選手の育成・強化のために 



令和３年３月６日 （８）第２５号 
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≪令和３年１月６日～８日≫ 彩くまがや熊谷ドーム 

薗田 優奈 選手 

女子ダブルス５年生以下 

令和２年１１月１日
（日）に東京都議会議事
堂都民ホールに於いて
東京都スポーツ功労賞
表彰式が行われ、福生市
からはスポーツ功労者
に村木修氏、スポーツ功
労団体に空手道連盟が
表彰されました。 
 この賞はスポーツ・レ
クリェーション活動の
普及振興に顕著に功績
があった個人、団体に贈
られる賞です。 

スポーツ功労者 
村木  修 氏 

スポーツ功労団体 
空手道連盟 

≪令和２年１１月１８日≫ 

スポーツ功労者   村木 修  氏  

スポーツ功労団体  空手道連盟 

加藤育男福生市長に表敬訪問  
 

 

 令和２年８月９日（日）、福生市

もくせい会館３F にて午後５時か

ら第 1回指導者連絡会が行われ、事

業の成果と今年度の計画等の報告

がありました。 
  

  

 

（福生第五小学校） 



令和３年３月６日 第２５号（９） 

 

（ 

 

【毎週水曜日 10時 00分～11時 00分】 

 

 

 

 
高齢者を対象にしたリ
ズム体操と筋力トレー
ニングのクラスです。
リズムに合わせて全身
を動かし身体をほぐし
ます。転倒防止にも効
果的です。 
 

音楽に合わせてインス
トラクターの動きをマ
ネするだけで、ダイエ
ット効果抜群です。出
来なくても大丈夫！音
楽を楽しみながら動き
ましょう。 

 
 

 

音楽に合わせてインス
トラクターの動きをマ
ネするだけで、ダイエ
ット効果抜群です。出
来なくても大丈夫！音
楽を楽しみながら動き
ましょう。 
 

 

 

 

 中・上級者向けのエア
ロビクスクラスです。
エアロビクスで脂肪燃
焼し体幹トレーニング
をしっかり行い理想の
ボディを目指します!!
フットセラピーで身体
を整えます。 

 初・中級者向けのエア
ロビクスクラスです。
簡単なエアロビクスの
ステップから、時には
少しハード＆筋力トレ
ーニングも。仕上げは
ストレッチで心身共に
リラックス。楽しく身
体を動かしたい方にお
ススメです。 

 

【毎週火曜日・10時 00分～11時 00分】 

【毎週火曜日 13時 30分～14時 30分】 

【毎週木曜日 19時 30分～20時 30分】 

【毎週木曜日 10時 00分～11時 15分】 



（１０）第２５

号 

 

令和３年３月６日  

（ 

 

 

 

 

 

 

 

土曜日の夜にリズム体
操やコアトレーニング
などの、様々な種類の運
動を行い、スリムアップ
に挑戦しませんか？ 

初心者向けエアロビク
スです。リズムに合わ
せながら基礎ステップ
を行っていきます。初
めての方や久しぶりに
身体を動かす方にもお
勧めです！！ 

 

 

 

 

 

 

音楽に合わせてインス
トラクターの動きをマ
ネするだけで、ダイエ
ット効果抜群です。出
来なくても大丈夫！音
楽を楽しみながら動き
ましょう。 

 

 

 

 

 

 

自宅で行えるストレッ
チ（座位・立位）を中心
に身体をほぐしていき
ます。簡単な筋力トレ
ーニングを取り入れな
がら体の調子を整え、
最後はリラックスして
すっきりお帰りいただ
けます！ 

 

 

超初心者向けのダンス
入門教室です。基本的
なリズムの取り方、ダ
ンスステップからレッ
スンしていくので、大
人になってからでも間
に合います！楽しく踊
りましょう！ 

 

 

【毎週金曜日 13時 30分～14時 30分】 

【毎週金曜日 14時 40分～15時 40分】 

【毎週金曜日 19時 30分～20時 30分】 

【毎週金曜日 10時 00分～11時 00分】 

【毎週土曜日・19時 30分～20時 30分】 
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令和３年３月６日  

賛助会員 

団体会員：７２ 

個人会員：６１名 

正 会 員 

２７名 

会 長 

三ツ橋誠一 

 
副会長  小嶋 壽夫 

副会長  森田 雅樹 

副会長  村木  修 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福生市体育協会組織図（敬称略） 

特定非営利活動法人 福生市体育協会 

専務理事 
吉澤 英治 

正 会 員 
２７名 

監 事  田中 梅夫 
監 事  石川 和夫 

監 事   

会 長 
三ツ橋 誠一 

 

専門委員会 
○総務委員会（５名） 
委員長 吉澤 英治 

 
○広報委員会（１３名） 
委員長 横山惠美子 

 
○事業委員会（1９名） 
  委員長 池田 浩三 

賛助会員 
団体会員：６８ 
個人会員：７３名 

副会長  小嶋 壽夫 
副会長  森田 雅樹 
副会長  村木  修 

常務理事 横山惠美子 
常務理事 池田 浩三 
常務理事 奥村 雄二 
常務理事 兒島 和夫 
常務理事 佐山 公子 

事務局 

事務局長 横倉 成昭 

事務局次長 藤田  充 

事務局員 目黒 克彦 

 

スポーツ指導員 

統 括  野方  孝 

主 任  星野 智子 

     狩野 敬介 

     石川  彩 

     大澤  聖 

     中澤 海里 

業務委託  

○体育館スポーツ指導業務 

○トレーニング室運営業務 

○体育館受付・管理業務 

 シルバー人材センター（８名） 

理 事（２７名） 
冨田 正見 武井 洋士 宗像 正雄 万場 晋二 
狩野 茂樹 坂本 昌己 渡邊 善子 大村 久雄 
小杉 春海 清水 幸子 古川 淑江 浦野 惠子 
内藤  巌 野中 直人 島田 雅由 大久保洋子 
菱田 秀雄 設樂  司 浅野美知子 相羽 則男 
本井  恵 津野田圭吾 岡田 達夫 北村 良之 
藤野 敦志 田村 元彦 島田 廣行  

広報委員会（１３名） 
横山惠美子 兒島 和夫 佐山 公子 
武井 洋士 宗像 正雄 万場 晋二 
狩野 茂樹 大村 久雄 古川 淑江 
内藤  巌 菱田 秀雄 本井  恵 
田村 元彦 

陸 上 競 技 協 会 田 中 梅 夫 ℡042-551-0090 ゲ ー ト ボ ー ル 協 会 島 田 雅 由 ℡042-552-2642  

 

 

 

 

 

 

     
柔 道 連 盟 勝 田 隆 信 ℡042-553-8870 イ ン デ ィ ア カ 連 盟 今 井 正 実 ℡090-4074-5295

４ ４ ４ ４ 
     

軟 式 野 球 連 盟 宗 像 正 雄 ℡090-5209-4949 グラウンドゴルフ協会 清 水 信 作 ℡042-551-0922      
弓 道 連 盟 椎名甲子夫 ℡042-551-6185 少 年 軟 式 野 球 連 盟 設 樂  司 ℡090-5543-8169      
ソ フ ト ボ ー ル 連 盟 兒 島 和 夫 ℡042-553-3618 ミ ニ テ ニ ス 連 盟 小 川  清 ℡042-530-3977      
剣 道 連 盟 緑 川  満 ℡042-513-7876 少 林 寺 拳 法 連 盟 久保田俊男 ℡042-551-0787      
ス キ ー 連 盟 升 澤 和 則 ℡090-7830-4215 バウンドテニス協会 本 井  恵 ℡042-551-2015      
バ ド ミ ン ト ン 連 盟 奥 村 雄 二 ℡042-552-0940 早 朝 野 球 連 盟 北 瀬 孝 範 ℡042-552-2212      
空 手 道 連 盟 半 澤 道 由 ℡042-551-0325 テ ニ ス 協 会 小 川 義 廣 ℡042-552-6977       
バ レ ー ボ ー ル 連 盟 三 森 二 野 ℡042-551-2827 ゴ ル フ 協 会 北 村 良 之 ℡042-551-0493      
卓 球 連 盟 成末回天雄 ℡042-530-4220 ビ ー チ ボ ー ル 連 盟 臼 井 寿 夫 ℡042-553-5478      
ソ フ ト テ ニ ス 連 盟 菊 地  肇 ℡090-9106-2822 太 極 拳 連 盟 久 下 泰 子 ℡042-848-0414      
バスケットボール連盟 後 藤 秀 健 ℡090-7183-9910 スポーツダーツ協会 森 田 雅 幸 ℡042-551-0241      
サ ッ カ ー 連 盟 野 中 直 人 ℡042-552-9968 ― ― ―      

           

 

 

事業委員会（１９名） 
池田 浩三 奥村 雄二 冨田 正見 坂本 昌己  
渡邊 善子 小杉 春海 清水 幸子 浦野 惠子  
野中 直人 島田 雅由 大久保洋子 設樂  司 
浅野美知子 相羽 則男 津野田圭吾 岡田 達夫  
北村 良之 藤野 敦志 島田 廣行  
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令和２年度賛助会員 

ご協力ありがとうございます。 （順不同敬称略） 

◆団体会員 
青山医院 

042-530-3011 
税理士法人旭サポート 
  042-513-0230 
㈲麻生マーク 
  042-552-9541 
石川酒造㈱ 

042-553-0100 
一品料理 庄作 

042-552-0485 
うな扇 

042-551-6465 
㈱大多摩ハム小林商会 

042-551-1321 
大塚製薬㈱ 

042-526-3841 
桂川内科医院 
  042-552-1031 
北田園歯科 

042-552-1700 
㈱交運社 

042-551-0541 
㈱塩田組 

042-553-0808 
清水工業㈱ 

042-551-4651 
㈲セイビ印刷所 

042-552-0505 
㈲西武葬祭 

042-551-2547 
セブンイレブン福生 
牛浜駅南店 

042-553-8627 
高村内科クリニック 

042-530-2710 
田村酒造場 

042-551-0003 
東京福生ライオンズクラブ 
 042-551-9126 

東京福生ロータリークラブ 
  042-553-3400 
㈲冨田屋 

042-551-2711 
㈱トヨタレンタリース多摩 
  042-553-5454 
Pizza＆イタリアンレストラン 
ＮＩＣＯＬＡ 
  042-551-0707 
 

◆団体会員 
㈱西多摩新聞社 

042-552-3737 
㈱西東京アイビー化粧品 

042-551-3927 
西村医院 
  042-553-0182 
日展ホーム㈱ 

042-530-1128 
ネッツトヨタ多摩㈱ 

042-551-2811 
のぐち酒店 

042-551-0206 
ハーツヒグチ㈱樋口商店 

042-551-3274 
㈱藤美 

042-551-9558 
福生熊川南郵便局 
  042-552-3643 
福生市観光協会 
  042-551-2927 
福生 二見屋 

042-551-1540 
【福生市金融団】 

042-553-6111 
青梅信用金庫福生支店 
多摩信用金庫福生支店 
西武信用金庫福生支店 
西武信用金庫牛浜支店 
大東京信用組合福生支店 
ＪＡにしたま福生支店 
福生市社会福祉協議会 
  042-552-2121 
福生市商工会 

042-551-2927 
【福生市柔道整復師会】 
  042-539-0015 
内浦接骨院 
牛浜大野接骨院 
勝田接骨院 
拝島堂整骨院 
あきやま整骨院 
さかい鍼灸・接骨院 
おけ接骨院 
福生リトルシニア野球協会 
(前田)090-3069-6413 
フットサルクラブ 
(渡辺淳一)042-551-3265 
 

 

  

ＮＰＯ法人福生市体育協会では、市民の方々が心身とも
健康で活力ある生活の実現を図るため、あらゆるスポーツ・
レクリエーション活動の普及と奨励に努めております。 
 賛助していただきました会員の皆様のご芳名を広報誌に
掲載させていただきます。 
 何卒、多くの市民の皆様方に活動の趣旨をご理解いただ
き、ご協力をお願い申し上げます。 
賛助会員年会費 団体：１口 5,000円（1口以上） 

個人：１口 1,000円（1口以上） 

申込み・問合せ ＮＰＯ法人福生市体育協会事務局 
TEL・FAX 042-551-0211 

 

賛助会員のみなさまへ 

 

賛助会員募集！  

 スポーツ団体として、地域スポーツの振興発展と市民の健

康づくり、更に青少年の健全育成に努めております当体育協

会の趣旨にご理解をいただき、賛助会員として多大なるご支

援を賜り厚くお礼申しあげます。賛助会費につきましては、

スポーツ振興活動や体育協会広報誌の発行のための一助と

させていただいております。今後とも皆様のご指導ご支援を

賜りますよう心からお願い申し上げます。 

                 会長 三ツ橋誠一 

 

◆個人会員 
 秋山美左江  浅田 悦敬  

渥美 孝子  池田 浩三  

石川 和夫  石川 健三  

岩木  健  上村 純也  

臼井 寿夫  内野  久   

 大倉  誠  大村 正仁  

小川  清  小川 裕司  

荻島 正義  奥村 雄二  

狩野 茂樹  川越 孝洋  

久保  淳  熊谷  修  

小池 和重  兒島 和夫  

小嶋 壽夫  小林喜代子  

齊藤  功  齋藤  巽  

佐山 公子  澤田理恵子  

清水 靖弘  下田 俊章  

下田まり子  鈴木  彰  

瀬谷 次子  高山 浩之  

田中 梅夫  田中 誠雅  

田村 幸司  田村 浩司  

田村 満利  内藤 毅誠  

中岡 保彦  中島 雅人  

野方  孝  野崎 昌利  

野澤 久人  橋本 満彦  

原田 康正  久松 尚武  

菱山榮三郎  福島 秀男  

藤井  勲  藤田  充  

細谷 幸子  前田 京子  

町田 和子  町田 高司  

三ツ橋誠一  宮﨑 昭夫  

宮野 正史  宮林 和也

武藤 恭幸  村木  修  

目黒 克彦  本井  恵  

森田 雅樹  矢ケ崎冬木  

山口 哲也  横倉 成昭   

横田  忠  横山惠美子  

吉澤 英治  吉野真寿美  

渡辺 浩行  

 

 

◆団体会員 
武陽ガス㈱ 

042-539-7111 
㈲ホリエ看板店 

042-551-1690 
㈱マルミ運動具店 

042-551-0072 
みいだ Dental Clinic 
    042-551-0479 
㈲武藤材木店 

042-551-0648 
森田助産院 

042-551-0323 
㈲Yaｎaｇaｗa ガレーヂ 

042-551-4466 
山﨑石材 

042-530-1414 
やまみ屋 

042-551-1079 
㈱ラケットショップフジ 
八王子店 042-623-5191 
㈱ワン・スター 
  042-556-5558 

（体育協会加盟団体） 

福生市インディアカ連盟 

福生市弓道連盟 

福生市空手道連盟 

福生市ゲートボール協会 

福生市サッカー連盟 

福生市少林寺拳法連盟 

福生市スポーツダーツ協会 

福生市早朝野球連盟 

福生市ソフトボール連盟 

福生市太極拳連盟 

福生市卓球連盟 

福生市軟式野球連盟 

福生市バドミントン連盟 

福生市バレーボール連盟 

福生市ビーチボール連盟 

福生市ミニテニス連盟 

福生市陸上競技協会 


