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総会は、福生市体育協会中村利夫事務局長の司会進行により、小嶋壽夫副会長の開会宣言、三ツ橋誠一会長

の挨拶から始まりました。 

  来賓挨拶は加藤育男福生市長、杉山行男市議会議長、田村利光都議会議員、川越孝洋教育長、持田洸町会長

協議会会長の皆様から祝辞を賜りました。 

また、来賓者として福島秀男副市長、鳥越裕之教育部長、内藤毅誠スポーツ推進課長の紹介がありました。 

弓道連盟の椎名甲子夫氏が議長に選出され、議長より、社員総数２７名中、出席者１４名、委任状１３名の

報告がなされ、本総会が成立しました。 

議事録署名人に、体育協会三ツ橋誠一会長、ソフトテニス連盟・菊地肇氏、バスケットボール連盟・林貴彦

氏が指名され、議長のスムーズな議事進行により議案第１号から第４号まですべての議案が承認されました。 

 

 

来賓の皆様 

三ツ橋誠一会長挨拶 

 平成３０年度ＮＰＯ法人福生市体育協会の総会が５月１９日（土）、福生市もくせい会館で開催さ

れ、平成２９年度事業報告および決算報告、平成３０年度事業計画書並びに収支予算書などのすべて

の議案が承認され、平成３０年度がスタートしました。 

  
 

椎名甲子夫議長 

 

石川和夫監事 

 



 
第２１号（３） 平成３０年１０月２０日  
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平成３０年度 事業実施の方針 

 広く一般市民を対象として体育スポーツの振興、健康、体力づくり、競技力の向上、スポーツ文化に関す
る事業を行い、健全なスポーツ精神の涵養を図り、市民の明るい健康的な社会の構築に寄与することを基本
に、次の事業を行う。 
（１）福生市民総合体育大会の充実と円滑な運営を図る。また、都民体育大会、都民生涯スポーツ大会、都民                    
   スポレクふれあい大会、東京都市町村総合体育大会、西多摩地域広域行政圏体育大会等に選手、役員 
   の派遣を行うほか、広く一般市民を対象としたジュニア育成地域推進事業、シニアスポーツ振興事業、  
   市民新春駅伝大会やスポーツフェスティバル等を実施する。 
（２）加盟団体間の連携を密にし、相互の発展と活性化に努める。 
（３）東京都体育協会、東京都市町村体育協会連合会、西多摩地域体育協会連絡協議会などの会議及び行事 
   へ参加するとともに積極的な連携協力に努める。   
（４）福生市中央体育館の運営事業を福生市体育協会が受託して、福生市と連携しながら市民スポーツの普

及とともに市民の健康増進に寄与するように努める。 
（５）市内の体育施設を活用し、就学前児童及び小学生を対象に様々なスポーツを体験させ基礎運動能力の  
   育成及びスポーツ好きの子どもを育成するジュニアスポーツ体験・育成事業を行う。 
（６）現役世代及び高齢者を対象とする糖尿病・メタボリックシンドローム等の予防を目的とした生活習慣

病予防対策事業を行う。 
（７）福生市が実施している介護予防教室を受けた高齢者を対象に、より細かな指導とフォローにより筋力、 
   バランス能力の向上を図ることを目的とした事業を行う。   
（８）2019 年開催のラグビーワールドカップ、2020 年開催の東京オリンピック・パラリンピック競技大会

を好機として、スポーツを「する」「みる」「ささえる」スポーツ参画人口の拡大に努める。 
（９）地域ぐるみで介護予防に取り組めるきっかけとして、町会・自治会や老人会等の集まりの場に運動指

導員を派遣し、みんなで体を動かす場を提供する事業を行う。 
（10）福生市体育協会発展及びスポーツの普及振興に寄与した者に対し表彰を行う。 
（11）福生市体育協会の広報誌を発行する。また、ホームページを活用し迅速な情報提供を行う。 
（12）指導者登録制度の導入と派遣事業を行う。                    
（13）その他事業として、スポーツ関連用品等の販売を行う。 
（14）四五都市連絡協議会スポーツ交流事業を通して子どもたちが将来にわたり相互に協力し、魅力あるま 
   ちづくりを推進しようとする心情を育成するために福生市と協力して実施する。 
 

 

               

                   
 

 

 

《平成 3０年度東京都シニアスポーツ振興事業》 

 

開催のお知らせ 
 

日   時：平成３０年１１月２４日（土）※小雨決行 福生市中央体育館南側 午前９時１５分集合  
参 加 費：1 名２００円（福生汁付） 障がい者と介助者 無料 
参加資格：概ね６０歳以上（５０歳代でも可）で市内在住・在勤者 ※障がい者と介助者の参加は年齢問わず 
申込・問合先：平成３０年１１月１７日（土）まで      
       福生市中央体育館内 福生市体育協会事務局へ TEL042-551-0211 又は 042-552-5511 
主   催：（特非）福生市体育協会・東京都・（公財）東京都体育協会 

 

 

＊障がい者のウォーキングコースは 3.6㎞ 
  中央体育館～柳山公園～かに坂公園～市営競技場：往復コース 
＊一般者（シニア）のウォーキングコースは 7.2㎞ 
  中央体育館～柳山公園～市営競技場～羽村市郷土博物館 
  ：往復コース 
 

 “コースはすべて多摩川沿いの遊歩道です” 
  「スタート/ゴールは福生市中央体育館」 

《当日持参するもの》 

①お椀・箸（福生汁用） 
②雨具等 ③タオル等 
④飲み物（自由） 
＊主催者より水分補給用
飲み物を途中の休憩所に
用意します。 

 

① 福生地域体育館 １０／３１～１１／２８（毎週水曜日）午後６時～７時３０分 
② 扶桑会館   １１／２～１１／３０（毎週金曜日）午前１０時～１１時３０分 
③ 白梅会館   １１／２～１１／３０（毎週金曜日）午後 ３時～ ４時３０分 
④ 中央体育館  １１／４～１２／２ （毎週日曜日）午前１０時～１１時３０分 

※参加希望者は直接会場へ また、問合せは太極拳連盟「久下」まで TEL042-848-0414 

 

 （60歳以上のシニアを対象/参加費無料） 開催のお知らせ 
 



 
 平成３０年１０月２０日  

日 
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 第７１回都民体育大会・第１９回東京都障害者

スポーツ大会合同開会式が平成３０年５月６日

（日）、武蔵野の森総合スポーツプラザメインア

リーナにおいて開催されました。 

 総合司会は俳優の太川陽介さんとフリーアナ

ウンサーの増田みのりさんが進行し、第１部・合

同開会式[開会宣言・国旗掲楊・国歌斉唱・主催

者挨拶・来賓紹介・優勝杯返還・選手宣誓]が行

われ、第２部・交歓プログラム[＊パラアスリー

トの鈴木徹さんによる走り高跳びデモンストレ

ーション、バレーボール交流企画・北京オリンピ

ックバレーボール日本代表の山本隆弘さんのア

タックやサーブのレシーブ体験＊スペシャルゲ

ストの水前寺清子さんによるトーク&ミニコン

サート]が行われました。 

 

 

 

 

 

【走り高跳びデモンストレーション】 
リオパラオリンピック 
男子走り高跳び日本代表 鈴木徹さん 
 
  

 

体育功労賞 
吉澤英治氏 

 

体育優良団体 
太極拳連盟 

東
京
都
体
育
協
会
表
彰 

  

          

 

第 71回 

第 19回  

  

 

【選手団入場】

場] 

【バレーボール交流企画】 
北京オリンピック 
バレーボール日本代表 山本隆弘さん  
小池百合子都知事も参加 

  

【選手宣誓】 

 

 

 

総合司会 
俳優 太川陽介さん 
フリーアナウンサー  
  増田みのりさん 

 【トーク＆ミニコンサート】 
 スペシャルゲスト水前寺清子さん 

 

 

【陸上競技】６月３日 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 
      一般男子 5,000ｍ   決勝３０位 18‘03“91 塚越健太 
           1,500ｍ   決勝１２位  4‘41“57  長浜雄一 

【軟式野球】５月１３日・１９日 大井ふ頭中央海浜公園 

初 戦 福生市 ８－１ 小平市  コールドゲーム勝利 

３回戦 福生市 ４－６ 豊島区  敗退 

【ソフトボール】５月５日・６日・１２日 男子 都立光が丘公園野球場  

女子 武蔵村山市総合運動場 
男子１回戦 福生市７－０瑞穂町 勝利 女子１回戦 福生市７－０墨田区不戦勝 

２回戦 福生市３－２羽村市 勝利   ２回戦 福生市１－１大田区抽選勝 

３回戦 福生市３－０江東区 勝利    ３回戦 福生市５－２調布市 勝利 
４回戦 福生市２－１日野市 勝利    準決勝 福生市１－２板橋区 敗退 
準決勝 福生市０－４八王子市 敗退              男女第３位 

【バスケットボール】男子５月１２日 東京体育館・１３日 駒沢体育館 

女子５月 ５日 武蔵野の森総合スポーツプラザ 

 １２日 東京体育館 

男子１回戦 福生市８４－８０江東区 勝利 女子１回戦 福生市８０－６５江戸川区 勝利 

２回戦 福生市５９－７９新宿区 敗退     ２回戦 福生市５４－８６八王子市 敗退 

男女ベスト１６ 

【バレーボール】５月１２日 町田市総合体育館 

   １回戦 福生市２－０武蔵野市 勝利 ２回戦 福生市０－２目黒区 敗退 

      （21-5,21-4）          （13-21,8-21） 

【バドミントン】５月１３日 男子、５月２０日 女子 稲城市総合体育館 

男子１回戦 福生市３－０国立市 勝利 女子１回戦 福生市１－２中野区 敗退 
  ２回戦 福生市０－３足立区 敗退 

【弓 道】 ５月１９日 女子、５月２６日 男子 東京武道館 

女子１人８射×５人＝４０射１９中決勝進出 男子１人８射×５人＝４０射２３中   
  １回戦 福生市７中－５中東大和市 勝利                         予選敗退 

  ２回戦 福生市５中－５中町田市１本競射２中－３中で敗退 
  ３位決定戦 福生市５中－３中杉並区 第３位 

【テニス】 ５月２６日 世田谷区立総合運動場 

      男子（ダブルスⅩ2・シングルスⅩ1）福生市 ０－３ 目黒区 敗退 
      女子（ダブルスⅩ2・シングルスⅩ1）福生市 ０－３ 調布市 敗退 

【卓 球】 ５月２７日 三鷹市 SUBARU 総合スポーツセンター 

男子１回戦 福生市１－３葛飾区 敗退  女子１回戦  福生市３－２町田市 勝利 

                                  ２回戦 福生市０－３杉並区 敗退 

【ライフル射撃】５月７日 埼玉県長瀞総合射撃場 

      ５０ｍP６０ＭＷ ５８７．３点 第１１位 団体 第２１位 



 
平成３０年１０月２０日  

日 
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第５１回東京都市町村総合体育大会開会式が、平成３０年７月２１日（土）、東大和
市ハミングホールで開催されました。 

第３ブロック、東大和市、立川市、昭島市、国立市、武蔵村山市の５市による共催
です。 

福生市からは、陸上競技、軟式野球、弓道、バドミントン、卓球、ゲートボール、
ソフトテニス、ソフトボール、バレーボールの９競技、選手１６０名が参加し、大会の
総合成績は２１位と健闘しました。 

 東京都市町村体育協会連合会表彰では、兒島和夫氏が体育功労賞を受賞されました。 
 

  

 

 

弓道 

 

 

 

卓
球 

 

東
京
都
市
町
村 

体
育
協
会
連
合
会
表
彰 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

選手団 

 
 

体
育
功
労
賞
兒
島
和
夫
氏 

陸上競技 

 

 

 

 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

 
 

 

 

【陸上競技】７月２２日 東京経済大学村山校舎運動場 

 男子 相羽吉男  ５０歳以上 １００ｍ  ７位  １４秒０２ 
    宮本幸司郎 一般  ５，０００ｍ １６位 １８分３０秒３７ 
    塚越健太  一般  ５，０００ｍ １７位 １８分３６秒１４ 
    中村秀光  一般  走幅跳び    ８位  ５ｍ８１ 

【軟式野球】７月１５日 立川市多摩川緑地野球場 
２２日 昭島市ネッツ多摩昭島スタジアム 

     初 戦 福生市  ９－４ 立川市    勝利 
     ３回戦 福生市  ９－０ 八王子市   勝利 
     準決勝 福生市 １３－０ 国立市    勝利 
     決 勝 福生市  ４－５ 瑞穂町    敗退   準優勝 

【弓 道】７月２２日 昭島市総合スポーツセンター弓道場 
    予選 ４０射２６中 上位８チームに入る 
    トーナメント １回戦 福生市 ４－７ 八王子市 敗退 第８位 

【バドミントン】７月２２日女子・２９日男子 くにたち市民総合体育館 
男子 １回戦 福生市 １－２ 多摩市     敗退 
女子 １回戦 福生市 １－２ あきる野市   敗退 

【卓 球】７月２２日男子 東大和市ロンドみんなの体育館 
       ２９日女子 昭島市総合スポーツセンター 

男子 １回戦 福生市 ０－３ 東久留米市   敗退 
女子 １回戦 福生市 ３－０ 国分寺市    不戦勝 
   ２回戦 福生市 ０－３ 調布市     敗退 

【ゲートボール】７月２２日 東大和市ロンドン桜が丘フィールド  
             （桜が丘市民広場） 

１回戦 福生市 １０－１６ 国分寺市  敗退  
     ２回戦 福生市 １５－１１ 小平市   勝利 

                     福生市１勝１敗 敗退 

【ソフトテニス】７月２２日 男子 都立東大和南公園テニスコート 
              女子 国立市流域下水道処理場広場テニスコート 
  男子 １回戦 福生市 ２－３ 東久留米市   敗退 
  女子 １回戦 福生市 ０－３ 小金井市    敗退 

【ソフトボール】７月１６日男女 国立市河川敷公園野球場 
          ２１日女子 武蔵村山市総合運動公園 

男子 １回戦  福生市 ０－ ２ あきる野市 敗退 
女子 １回戦  福生市 ７－ ０ 立川市   勝利 
   ２回戦  福生市 ５－１０ 八王子市  敗退 

【バレーボール】７月２２日 立川市泉市民体育館 
  女子 １回戦  福生市 ０－２  日野市   敗退 
            （22-24、17-21） 

選手団入場 

 

ソフトテニス 

 



 

（６）第２１号 平成３０年１０月２０日  
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ソフトボール連盟 
 

【柔道連盟】 
 

 

 「ジュニア育成地域推進事業」は今年で１３年目を迎え、この事業は「国民体育大会」のジュニアアスリートの発

掘と、底辺の拡大を目的に実施されています。福生市では現在、少年軟式野球連盟、ソフトボール連盟、空手道連盟、

バレーボール連盟、サッカー連盟、柔道連盟、剣道連盟、バドミントン連盟、卓球連盟、ソフトテニス連盟、バスケ

ットボール連盟の１１団体が参加しています。 

 

 

少年軟式野球連盟 
 

バレーボール連盟 
 

 
空手道連盟 

 

 

 

 

 

 

 



 
平成３０年１０月２０日 第２１号（７） 

  日 

 

 

 

 

教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

柔道連盟 
 

剣道連盟 
 

バドミントン連盟 
 

サッカー連盟 
 

 

 

 

 

 

 



 
（８）第２１号 平成３０年１０月２０日 

 

バスケットボール連盟 
 

 平成３０年５月１２日（土）、福生市
中央体育館会議室にて午後７時から第
1回指導者連絡会が行われました。 
  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソフトテニス連盟 
 

 

  

 

『第２２回福生市民新春駅伝大会』開催のお知らせ 
日   時  ：  平成３１年１月２７日（日）  午前９時  

会   場  ：  多摩川中央公園  

主   催  ：  特定非営利活動法人福生市体育協会  

  ※ 詳しくは、TEL 042－551－0211福生市中央体育館内 福生市体育協会事務局へ    
 

 

卓球連盟 
 

 

 

 



 
第２１号（９） 平成３０年１０月２０日 

） 

経歴 
・２０１２年ロンドンオリンピック出場 準決勝敗退 １０位 
・２０１２年世界短水路選手権 優勝 大会新記録 
・法政大学スポーツ健康学部兼任講師 
・法政大学体育会水泳部 女子コーチ 
・東京都水泳協会競泳委員会 競泳委員 
・２０１７年日本水泳連盟 ジュニアエリート合宿ヘッドコーチ 

 

水泳（競技）が楽しい 
・水中でしかできない体験 
・空中遊泳感→しかし空気よりも水の抵抗が大きい 
・他の競技でもその競技でしかできない体験をさせる 
・水の楽しみから競技への楽しみ 
・個人だけでなくリレー種目や練習での声出しなど仲間意識 
 

 

 

 

 

 

     

 

  

 
   

 

 

 

 

 

 

                   
   
  プレイングコーチ 
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 平成３０年６月１６日（土）、福生市もくせい会館にて午後２時から、『ジュニア選手の育成方法』について
と題して、競泳競技ロンドンオリンピック出場選手、金田和也氏に講演をしていただきました。   
 
『ジュニア選手の育成強化のために』・『アスリートと貧血予防』について 

  金田和也氏  
金田スイミングクラブ 
プレイングコーチ 

 

 

 

３つの力は成功するために必要なもの 
 引退しても使える力・社会人として必要なスキル 
 
 

大切にしていること 
・言わなくてもわかってるはコーチの間違い 
・１つ１つしっかりと教えてあげることが重要 
・コーチの努力と愛情があれば選手は育つ 
・叱るより褒めてあげて伸ばしてあげる。甘やかすのとは別 

 

信頼 
・相手の気持ちを汲み取る 
・普段からのコミュニケーション 

 

スポーツや水泳から学ぶ 
・フェアプレー精神・マナー・親の協力 
・指導者と競技者。そして保護者との三角関係 

 

トップアスりートの持つ力 
考え抜いていく力 
 →どうしたら上手くなるだろうか。どうしたら勝てるか 
 →緻密な計画を立て修正しながら実行して行く 
 →競泳の場合 オリンピックに出るには 
 日本選手権決勝で２位以内かつ派遣記録の突破 
 日本選手権の決勝に残るためには 
 日本選手権に出るためには？ 
 これをどれだけ逆算できるか 
諦めずに突き進む力 
 ・勝っても負けても前に進む 
 →敗戦からも学び、次に生かそうと工夫し努力をする 
 →とにかくチャレンジ 
 →逃げ出さない 
チーム力 
 ・団体はもちろんだが個人競技でも練習仲間や、コーチ、 
  トレーナーともチームを作りチームで競技を行っている 
  

 

実例が興味を示す 
（できれば実体験） 
・選手やコーチから 
 直接学ぶことが大事   



 
（１０）第２１号 平成３０年１０月２０日  

日 
 

 

    

 
 

 

【軟式野球連盟】    連絡先 宗像 正雄 090-5209-4949 

仲間と共に楽しく汗を流そう 

 

 

 

【弓道連盟】      連絡先 椎名甲子夫 042-551-6185 

和気あいあいの団体です。弓道は老若男女どなたでもできます。

いちど挑戦してみませんか。 

 

 

 

【剣道連盟】      連絡先 緑川  満 042-513-7876 

身体と精神の鍛練 

【バスケットボール連盟】連絡先 後藤 秀健 090-7183-9910 

バスケットボールを通じて、色々な人と出会い、豊かな人間にな

っていく 
 

 
【サッカー連盟】    連絡先 野中 直人 042-552-9968 

サッカーを通じて心身共に健全な育成を目指しています。小学生

５チーム、社会人１７チームにてサッカーを楽しんでいます。 

 

 

【空手道連盟】     連絡先 半澤 道由 042-551-0325 

老若男女を問わず個人に合った練習を行います。無理せず楽しく

をモットーとしております。練習日に見学、体験してみてください。 

 

 

 

 

【バドミントン連盟】  連絡先 奥村 雄二 042-552-0940 

年代に関係なく楽しめます。 

体を動かしてみたい方、一緒に汗を流しましょう。 
 

 

 

 

【ソフトボール連盟】  連絡先 兒島 和夫 042-553-3618 

ソフトボールに定年なし、ソフトボールのまち福生！ 
 

 

【ミニテニス連盟】   連絡先 小川  清 042-530-3977 

和気あいあいをモットーに、老若男女一緒に楽しく活動していま

す。 

手軽にできて奥深い、やって楽しい生涯スポーツ 

 
 

【バレーボール連盟】  連絡先 三森 二野 042-551-2827 

「一つのボールを追いかけ良い汗を流しましょう。」 

 
 

【インディアカ連盟】  連絡先 今井 正実 090-4074-5294 

インディアカは１０代から６０代まで幅広い世代の老若男女が楽

しんでいる活気ある団体です。 

是非一度インディアカ競技を体験してみて下さい。 

 

【グラウンドゴルフ協会】連絡先 清水 信作 042-551-0922 

グラウンドゴルフは我々の大切な「健康」「からだ」「こころ」を

いつまでも健やかに保つことを目的に、上手、下手は二の次で、

みんなが楽しく練習出来ているか、楽しく交流出来ているかを心

掛けています。 
 

【少年軟式野球連盟】  連絡先 設楽   司090-5543-8169 

少年野球を通じ選手の健全なる心身と和の形成を第一に活動して

います。親子共々良い想い出を作りましょう。 

 

【卓球連盟】      連絡先 成末回天雄 042-530-4220 

みんなで卓球を楽しみましょう！ 

 

 

 

【ソフトテニス連盟】  連絡先 菊地  肇 090-9106-2822 

ソフトテニスは生涯スポーツ！中学生からシニアまで、すべての

世代で楽しもう！ボールを追いかけて、忙しい日々をリフレッシ

ュ！それぞれの目標に向かってFIGHT！ 

 
【ゲートボール協会】  連絡先 市川 重一 042-553-0571 

レクリェーションスポーツとして、最適なゲートボール 

 

【スキー連盟】     連絡先 升澤 和則 090-7830-4215 

スキーを通して生涯スポーツの重要さ楽しさを伝えたい。 

 

 

 

 

【少林寺拳法連盟】   連絡先 久保田俊男 042-551-0787 

少林寺拳法は、“人づくりの行” 

毎年、秋に市総体の大会があり、大会で優秀な成績を収めること

を目指す事は勿論ですが、ただ勝てばそれでいいのではなく少林

寺拳法は社会に貢献できる人づくりを目指し、勇気、慈悲心、正

義感を育みます。 

【バウンドテニス協会】 連絡先 久松 尚武 042-553-7717 

「バウンドテニス」とは、テニスと卓球をミックスした室内スポ

ーツです。 

 

【テニス協会】     連絡先 阪上 孝男 042-552-8758 

当協会はテニスを通じ、生涯スポーツとして会員相互の健全な身

体の育成と親睦を図ることを目的としています。 

 
 

【太極拳連盟】     連絡先 久下 泰子 042-848-0414 

いきいきと楽しく太極拳で健康づくり 

誰でも いつでも いつまでもできる太極拳を目指す 

 
 

【スポーツダーツ協会】 連絡先 森田 雅幸 042-551-0241 

“老いも若きも一緒に頭の体操”をキャッチフレーズに生涯スポ

ーツとして、又、スポーツダーツの運動効果を体験して頂き、若

者から年配者まで幅広く交流を深めていくことを目的としていま

す。         

 

【早朝野球連盟】    連絡先 北瀬 孝範 042-552-2212 

参加チーム募集！年間１０試合以上行っており、チームのレベル

アップに最良。朝の早い時間を有効に使い、楽しく野球をしまし

ょう。 

、 
 

【陸上競技協会】    連絡先 田中 梅夫 042-551-0090 

近隣地区や都内における陸上競技大会の審判活動を中心に行って

います。 

 

【柔道連盟】      連絡先 勝田 隆信 042-553-8870 

柔道を通じて小・中学生の心身の健全な育成を図っております。

「組み手に勝つ柔道」、「中学生で初段を目指す」 

・道場訓 

１．礼儀正しい少年 ２．がまん強い少年 ３．心やさしい少年 

 

【ゴルフ協会】     連絡先 北村 良之 042-551-0493 
春、秋 月4回のプロによるレッスン会 
会長杯、福生ゴルフ大会、有志による研修会 
初心者大歓迎 【ビーチボール連盟】  連絡先 臼井 寿夫 042-553-5478 

いつでも、どこでも、だれでも、手軽に楽しめるスポーツです。 

運動不足、ストレス解消にＰＬＡＹしてみませんか！ 
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大澤聖スポーツ指導員 
よろしくお願いします‼ 

 
＊今回は教室をピックアップして 
ご紹介！ 

＊詳しくは福生市ホームぺ―ジ・ 
 広報ふっさ等をご覧ください。 
  

 

   

 

 

 【毎週木曜日・午後 7時30分～8時30分】 
跳ねる、転がるというボールの特性を利用して有酸素
運動やストレッチを行います。ボールに座ると身体は
自然とバランスを取っているので知らないうちにたく
さん運動できます。 

【毎週土曜日・午後7時 30分～8時 30分】 
有酸素運動や体幹トレーニングを中心に行います。 
エクササイズ道具も利用して身体を引き締めます。 
自分の体重を利用するので無理なく引き締まった美ボ
ディをつくりましょう。 
 

新人スポーツ指導員紹介 

 

 

 

【火曜日 午後7時30分～8時30分】 
リラクゼーションがメインです。運動が苦手な方はこちらの教室から参加して
みてください。教室前後の体の違いを体感できます！年齢関係なく参加いただ
ける教室ですので気軽に参加してみてください。 

  

 

 

 

【水曜日 午前10時～11時】 
音楽に合わせてインストラクターの
動きをマネするだけで、ストレス解
消・ダイエット効果抜群です。出来な
くても大丈夫！音楽を楽しみながら
動きましょう。 

 

 

 

 

 

 

【水曜日 午後5時～6時】 
初心者向けの教室です。基本的なダ
ンスステップ、リズムの取り方から
指導するので、リズム感をつけたい
方にもオススメです！身体を動か
して楽しみましょう！ 

 

 

  

【火曜日 午後1時30分～２時 30分】 
50歳以上の方を対象にしたリズム体操と筋力トレー
ニングのクラスです。リズムに合わせて全身を動か
し身体をほぐします。転倒防止にも効果的です。 

 

  【火曜日・金曜日 午後2時 40分～3時40分】 
自宅で行えるストレッチ（座位・立位）を中心に身体をほ
ぐしていきます。簡単な筋力トレーニングを取り入れなが
ら体の調子を整え、最後はリラックスしてすっきりお帰り
いただけます！ 

本部役員（敬称略） 
専門委員会（敬称略） 

総務委員会 広報委員会 事業委員会 

会  長 三ツ橋誠一 委 員 長 吉澤 英治 委  員 古川 俶江 委  員 野中 直人 

副 会 長 小嶋 壽夫 副委員長 森田 正樹 委  員 後藤 秀健 委  員 市川 重一 

副 会 長 森田 雅樹 委  員 小嶋 壽夫 

 

委  員 菱田 秀雄 委  員 大久保洋子 

副 会 長 村木  修 委  員 村木  修
 

委  員 久松 尚武 委  員 設樂  司 

専務理事 吉澤 英治 委  員 中村 利夫
 

委  員 田村 元彦 委  員 浅野美知子 

常務理事 横山惠美子   委  員 相羽 則男 

常務理事 池田 浩三 広報委員会 事業委員会 委  員 津野田圭吾 

常務理事 奥村 雄二 委 員 長 横山惠美子 委 員 長 池田 浩三 委  員 岡田 達夫 

常務理事 兒島 和夫
 

副委員長 兒島 和夫 副委員長 奥村 雄二 委  員 北村 良之 

常務理事 佐山 公子
 

委  員 佐山 公子 委  員 冨田 正見 委  員 新津 明美 

監  事 田中 梅夫 委  員 武井 洋士 委  員 坂本 昌己 委  員 島田 廣行 

監  事 石川 和夫 委  員 宗像 正雄 委  員 渡邊 善子   

事務局長 中村 利夫 委  員 万場 晋二 委  員 小杉 春海   

事務局次長 藤田  充 委  員 狩野 茂樹 委  員 下山ひろ子   

統括指導員 野方  孝 委  員 大村 久雄 委  員 浦野 惠子   

 

 

平成３０年度特定非営利活動法人福生市体育協会 本部役員 専門委員会名簿 



 
（１２）第２１号 

 

平成３０年１０月２０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございます。 （順不同敬称略） 

平成３０年度賛助会員 

◆団体会員 
青山医院 

042-530-3011 
㈲麻生マーク 
  042-552-9541 
石川酒造㈱ 

042-553-0100 
一品料理 庄作 

042-552-0485 
うな扇 

042-551-6465 
馬詰眼科 

042-553-9521 
㈱大多摩ハム小林商会 

042-551-1321 
沖倉公認会計士事務所 

042-553-3188 
桂川内科医院 
  042-552-1031 
北田園歯科 

042-552-1700 
㈱交運社 

042-551-0541 
河野歯科医院 

042-553-2829 
(有)小林電業 
  042-551-0161 
㈱塩田組 

042-553-0808 
清水工業㈱ 

042-551-4651 
㈲セイビ印刷所 

042-552-0505 
㈲西武葬祭 

042-551-2547 
セブンイレブン牛浜駅南店 

042-553-8627 
高村内科クリニック 

042-530-2710 
田村酒造場 

042-551-0003 
惠心会 田村皮フ科 

042-553-3875 
東京福生ライオンズクラブ 

 042-551-9126 
東京福生ロータリークラブ 
  042-553-3400 
㈲冨田屋 

042-551-2711 
㈱トヨタレンタリース多摩 
  042-553-5454 
 

◆団体会員 
Pizza＆イタリアンレストラン 
ＮＩＣＯＬＡ 
  042-551-0707 
㈱西多摩新聞社 

042-552-3737 
㈱西東京アイビー化粧品 

042-551-3927 
西村医院 
  042-553-0182 
日展ホーム㈱ 

042-530-1128 
ネッツトヨタ多摩㈱ 

042-551-2811 
のぐち酒店 

042-551-0206 
ハーツヒグチ㈱樋口商店 

042-551-3274 
㈱藤美 

042-551-9558 
福生熊川南郵便局 
  042-552-3643 
福生市観光協会 
  042-551-2927 
福生 二見屋 

042-551-1540 
【福生市金融団】 

042-553-6111 
多摩信用金庫福生支店 
西武信用金庫福生支店 
西武信用金庫牛浜支店 
青梅信用金庫福生支店 
大東京信用組合福生支店 
ＪＡにしたま福生支店 
福生市社会福祉協議会 
  042-552-2121 
福生市商工会 

042-551-2927 
【福生市接骨師会】 
  042-539-0015 
内浦接骨院 
牛浜大野接骨院 
細谷接骨院 
勝田接骨院 
拝島堂整骨院 
あきやま整骨院 
さかい鍼灸・接骨院 
福生リトルシニア野球協会 
(前田)090-3069-6413 
フットサルクラブ 
(渡辺淳一)042-551-3265 
 

◆団体会員 
武陽ガス㈱ 

042-539-7111 
㈲ホリエ看板店 

042-551-1690 
㈱マルミ運動具店 

042-551-0072 
㈲武藤材木店 

042-551-0648 
㈱村尾組（葬儀のそうしん） 
  042-553-0108 
森田助産院 

042-551-0323 
㈲柳川ガレーヂ 

042-551-4466 
山﨑石材 

042-530-1414 
やまみ屋 

042-551-1079 
㈱ラケットショップフジ 
八王子店 042-623-5191 
㈱ワン・スター 
  042-556-5558 

（体育協会加盟団体） 

福生市インディアカ連盟 

福生市弓道連盟 

福生市グラウンドゴルフ協会 

福生市ゲートボール協会 

福生市剣道連盟 

福生市サッカー連盟 

福生市柔道連盟 

福生市スポーツダーツ協会 

福生市ソフトボール連盟 

福生市太極拳連盟 

福生市卓球連盟 

福生市軟式野球連盟 

福生市バドミントン連盟 

福生市バレーボール連盟 

福生市ビーチボール連盟 

福生市ミニテニス連盟 

 
  

 

  

 

ＮＰＯ法人福生市体育協会では、市民の方々が心身とも
健康で活力ある生活の実現を図るため、あらゆるスポー
ツ・レクリエーション活動の普及と奨励に努めております。 
 賛助していただきました会員の皆様のご芳名を広報誌に
掲載させていただきます。 
 何卒、多くの市民の皆様方に活動の趣旨をご理解いただ
き、ご協力をお願い申し上げます。 
賛助会員年会費 団体：１口 5,000円（1 口以上） 

個人：１口 1,000円（1口以上） 

申込み・問合せ ＮＰＯ法人福生市体育協会事務局 

TEL・FAX 042-551-0211 

賛助会員のみなさまへ 
 

賛助会員募集！  

 スポーツ団体として、地域スポーツの振興発展と市民の健

康づくり、更に青少年の健全育成に努めております当体育協

会の趣旨にご理解をいただき、賛助会員として多大なるご支

援を賜り厚くお礼申しあげます。賛助会費につきましては、

スポーツ振興活動や体育協会広報誌の発行のための一助と

させていただいております。今後とも皆様のご指導ご支援を

賜りますよう心からお願い申し上げます。 

                 会長 三ツ橋誠一 

 

◆個人会員 

 浅田 悦敬  秋山美佐江

渥美 孝子  天野石太郎  

池田 浩三  石川 和夫  

石川 健三  岩木  健 

 上村 純也  臼井 寿夫 

 内野  久  大楠 功晃 

 大倉  誠  大村 正仁 

 小川  清  小川 裕司  

 奥村 雄二  川越 孝洋 

 川野 治男  北村  章 

 久保  淳  熊谷  修 

小池 和重  兒島 和夫  

小嶋 壽夫  齊藤  功  

齋藤  巽  佐山 公子  

澤田理恵子  清水  勲  

清水 靖弘  下田 俊章  

下田まり子  瀬谷 次子     

高木  裕  高山 浩之

田中 梅夫  田中 誠雅 

 田村 幸司  田村 満利 

鳥越 裕之  内藤 毅誠  

中岡 保彦  中島 雅人  

中村 利夫  野方  孝  

野崎 昌利  野澤 久人    

橋本 満彦  原田 康正  

久松 尚武  菱山榮三郎 

福島 秀男  藤田  充  

町田 和子  町田 高司  

三ツ橋誠一  南  玲子  

宮崎 昭夫  宮野 正史  

宮野 正宏  武藤 恭幸  

村木  修  目黒 克彦 

森田 雅樹  矢ケ崎冬木  

山口 哲也  横田  忠  

横山惠美子  吉澤 英治  

渡辺 浩行  

 

 


