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平成２０年度福生市民総合体育大会は、東京オリンピック誘致活動のオリンピックムーブメント共同推進事業の

一環として行われ、延べ５，５８６名の参加者があり各種目において熱戦が繰り広げられました。

平成２０年度福生市民総合体育大会成績表

陸 上 種  目 優 勝 準優勝 第三位
Ｈ２０．１０．１２

福生市陸上競技場

参加者 ２６４名

１，５００ｍ小学５年男子 大谷 亘 8’10”5
１，５００ｍ中学１年男子 中野 純 6’04”0 伊藤卓也 6’32”4
１，５００ｍ中学２年男子 三田真頌 5’06”5 狩野隼也 5’08”7 青鹿龍弥 5’17”4
１，５００ｍ中学１年女子 橋本かなえ 6’24”0 君野沙月 6’31”0
１，５００ｍ中学２年女子 高野尚美 5’41”7 鳥海暁穂 6’00”0 峰岸直央 6’16”3
１００ｍ小学４年男子 細渕幸太郎 18”2 金井太佑 18”6 古谷拓海 18”7
１００ｍ小学５年男子 小黒幸祐 16”8 高橋一仁 18”0 大谷 亘 18”1
１００ｍ小学６年男女子 栗城ｱﾝｿﾆｰ 15”8 藤沢歌音 16”1 金井徳亮 17”2
１００ｍ中学１年男子 中森啓太 13”1 伊藤卓也 14”4 加藤渓介 14”8
１００ｍ中学２年男子 佐々木恭平 12”7 簗瀬祐二 13”4 小林英一 14”9
１００ｍ中学１年女子 熊木媛香 15”0 有田恵美 15”1 石橋夏澄、小林夏実、橋本かなえ 15”2
１００ｍ中学２年女子 伊藤なつき 14”2 山川樹里亜 14”9 小尾 薫 15”4
１００ｍ一般男子 金井久典 14”9 長谷部真樹雄 16”1
１００ｍ壮年男子５０歳 田村正秋 18”0
１００ｍ壮年男子６０歳 相羽吉男 13”6
１００ｍ壮年男子７０歳 細田立男 19”5
２００ｍ中学２年男子 簗瀬祐二 27”9 都田研二 28”9 赤川 颯 30”3
２００ｍ中学１年女子 有田恵美 31”4 芦沢 杏 32”4 額賀みちる 32”6
２００ｍ中学２年女子 伊藤なつき 29”2 茂木裕美 31”3 亀田理紗 31”9
４００ｍ中学１年男子 藤本達也 1’07”3
４００ｍ中学２年男子 佐々木恭平 1’00”1 青鹿龍弥 1’06”3
４００ｍ壮年男子 相羽吉男 1’03”3
４００ｍ中学１年女子 加藤美和子 1’15”7 茂木裕美 1’23”4
４×１００ｍ小学男子 FC ﾗｯｸﾎﾞｰﾝ D  1’10”0 FC ﾗｯｸﾎﾞｰﾝ C  1’15”2 FC ﾗｯｸﾎﾞｰﾝ B  1’15”2
４×１００ｍ中学１年男子 福生二中 A  54”4 福生二中 B  59”8 福生三中 1’04”0
４×１００ｍ中学２年男子 福生二中 A  51”0 福生二中 B  57”2
４×１００ｍ中学１年女子 福生二中 B  59”9 福生二中 D  1’04”9 福生二中 C  1’11”0
４×１００ｍ中学２年女子 福生二中 A  58”5 福生二中 B  59”5 福生二中 C  1’03”5
４×１００ｍ一般男子 FC ﾗｯｸﾎﾞｰﾝ  1’12”6
走り幅跳び中学１年男子 中森啓太 4m49 加藤渓介  4m33 原田朋弥 4m25
走り幅跳び中学２年男子 都田研二 4m50 小林英一  4m10 川谷圭一郎 3m28
走り幅跳び中学１年女子 熊木媛香 3m91 尾山真美 3m69 熊木綾香 3m61
走り幅跳び中学２年女子 加藤美和子 3m92 亀田理紗 3m86 大久保祥枝 3m54
走り高跳び中学１年男子 大倉悠椰 1m31 宮崎 要 0.95m
走り高跳び中学２年男子 佐々木恭平 1m65 佐々木耕平 1m60 赤川 颯 1m40
走り高跳び中学１年女子 芦沢 杏 1m19 田村由紀子 0.95m
走り高跳び中学２年女子 高橋若葉 1m31 石崎美優 1m28 小岩井美希 1m25
砲丸投げ中学１年男子 秋山陽平 7m18 中西 崚 6m92 中野 翔 5m30
砲丸投げ中学２年男子 野口友也 6m13
砲丸投げ一般男子 金井久典 7m95 長谷部真樹雄  7m44
砲丸投げ壮年男子５０歳 清水信好 10m27 田村正秋 7m47
砲丸投げ中学１年女子 木暮 晶 8m50 西勝はづき 8m18 川村夏奈子 6m11
砲丸投げ中学２年女子 須藤ひかる 8m31 山川樹里亜 7m94 横田真穂 7m00

柔 道 種  目 優 勝 第二位 第三位 敢闘賞
Ｈ２０．１０．５

福生市中央体育館

参加者 ７１名

小学生低学年の部 渡辺  慎 福田 義悦 林 音樹 野村 壮太 バンフース小次郎

小学生高学年の部 山浦 諒斗 林  美佑 小笠原彪吾 小原 一輝 染谷 昌希

中学生の部 三田 紘大 荻原  響 中川 翔

高校・一般（無段） 滝田  豊 植野 大佑 小町 賢史

高校・一般（有段） 大田  翔 小林 卓郎 工藤聡一郎

柔道競技 小学生バドミントン競技 サッカー競技
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軟式野球 種  目 優 勝 準優勝
H20.8.24～H20.11.2
福生市営福生野球場

参加者 ９５０名

Ａクラス ＹＡＭＡＴＯ エスズ

Ｂクラス 基 本 ドジャーズ

Ｃクラス ランサム ヤンキース

弓 道 種  目 第一位 第二位 第三位
Ｈ２０．１０．５

福生市中央体育館

参加者 ３２名

新人の部 羽場 秀幸 市村  聡 和田 征士

女子の部 島田 文子 橋本 智美 鈴木千鶴江

成年の部 森   亨 万場 晋二 平戸 昭友

壮年の部 池田 浩三 堀部 秀夫 椎名甲子夫

団体戦

森   亨

類家 光幸

三浦 和雄

池田 浩三

平戸 昭友

橋本 智美

万場 晋二

島田 文子

市村  聡

ソフトボール 種  目 優 勝 準優勝 第三位
H20.9.14～H20.12.7
福東球技場・中央 G
参加者 １，００４名

町会・自治会男子の部 本町第八第二町内会 牛浜第二町会 鍋ケ谷第二町会

町会・自治会実年の部 福東町会 牛浜第一町会 原ケ谷戸町会

一般男子の部 睦ＯＢ レッドベアーズ 福生市役所

剣 道 種  目 第一位 第二位 第三位
Ｈ２０．１１．２

福生市熊川地域体育館

参加者 １４０名

小学生１年の部 小澤 佑太（聖愛） 渡邉 優己（聖愛）

小学生２年の部 長谷部 竜（清剣） 斉藤 和紀（剣友） 平塚 祐生（清剣） 川島 陸人（聖愛）

小学生３年の部 河西 竜輝（警察） 榎本 修斗（警察） 渡辺 誠道（聖愛） 澤田  樹（聖愛）

小学生４年の部 宮崎 宏海（聖愛） 佐藤  匠（清剣） 梅津  巧（警察） 府川  真（剣武）

小学生５年の部 植田  諄（警察） 濱中 秀斗（聖愛） 吉成 哲弥（警察） 本間 隆宏（剣武）

小学生６年の部 荒井 大貴（福武） 石井 渉貴（聖愛） 渡辺 将秀（聖愛） 菅野 芳樹（聖愛）

小学生女子低学年の部 河内  薫（警察） 中橋 碧理（清剣） 合津陽奈子（剣友） 田中 礼美（聖愛）

小学生女子高学年の部 久島 瑛子（聖愛） 久島 怜子（聖愛） 加藤 宏果（福武） 小林 光姫（警察）

中学生１年女子の部 峰岸 佳穂（剣友） 柑子木美帆（警察） 井上 槙子（二中） 三木 菜摘（二中）

中学生２年女子の部 菅原 愛深（三中） 庭田萌々香（警察） 山本 佳苗（三中） 大泉 杏珠（三中）

中学生１年男子の部 小林 優人（警察） 三浦 直人（福武） 黒田 航希（二中） 神川 大地（剣武）

中学生２・３年男子の部 小野 真弥（三中） 雨倉  啓（警察） 田中 和輝（聖愛） 笹本  龍（三中）

高校・一般の部 神田 士郎（福生） 柑子木 稔（警察） 緑川 晃二（聖愛） 宇賀神 天（剣友）

スキー 種 目 第一位 第二位 第三位
Ｈ２１．２．８

群馬県水上宝台樹ｽｷｰ場

参加者 １６名

女子７０歳以上 松尾 米子

女子６０歳～６９歳 渡辺 善子

女子５９歳以下 宮澤 和子

男子６０歳以上 中沢 伸一 益子  浩 福岡 謙二

男子５０歳～５９歳 関浦 治彦

男子４９歳以下 安田 勝利 松岡  健 町田 昌弘

バドミントン 種 目 優 勝 準優勝 第三位
Ｈ２０．１０．１２

福生市中央体育館

大人参加者 ５４名

Ｈ２０．１２．３

福生市中央体育館

小学生参加者 １６名

男子ダブルス一部
北岡 幸一

村井 基樹

野方  孝

中村 公司

大岡 雅志

岡田 洋和

男子ダブルス二部
山中 一郎

木村 秀樹

番場 勝治

安西 真

大久保和哉

河野 純平

女子ダブルス一部
森 眞由美

小熊 香里

福士めい子

澤田 雅子

白方とも子

中村千賀子

女子ダブルス二部
中村 幸子

田村 啓子

鈴木 芳子

矢野富美代

林 美和子

水谷 洋子

女子ダブルス三部
村木久美子

山崎 莉沙

島貫 智実

谷村 美沙

岡田 未有

澤井可奈子

小学生の部
石上  諄

久保 翔希

今里 大吾

笹本 僚平

佐藤 華乃

東原 加奈

グラウンドゴルフ 金 賞 銀 賞 銅 賞
Ｈ２０．１０．１７

福生市営競技場

参加者 ５６名

金子 勝政

志村 政雄

金子 光江

中島 視行  山崎 文子

山内  重  笹谷 きさ

岩田 信雄

市川 滋雄  市川 節子

吉野アヤ子  高崎 ノブ

金子 知子  高村 次子

福沢 錦渡
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空手道 種 目 第一位 第二位 第三位
Ｈ２０．９．７

福生市中央体育館

参加者 ８６名

組手競技 小学生１年男子 小林倫太郎 平井 孝樹 山田 裕也

組手競技 小学生４・５年男子 佐藤 孝郁 松村 龍一 大谷 雄太

組手競技 小学生４～６年女子 神山 桃香 佐藤 萌波 水谷 久美

組手競技 中学生男子 神山 大志 高原 大樹 清水 雄介

形競技 幼稚園 松村 岳人 西沢 克起 飯島 直紀

形競技 小学生１年男子 平井 孝樹 小林倫太郎 岩崎 裕介

形競技 小学生３年男子 稲垣祐之介 吉田 大介 吉岡 一由

形競技 小学生４・５年男子 松村 龍一 佐藤 孝郁 谷野 徹太

形競技 小学生４・６年女子 狐塚 紀子 田村 亜美 神山 桃香

形競技 中学生男子 高原 大樹 神山 大志 若松 善希

形競技 中学生女子 山崎明日香 稲垣 恵璃 佐藤 萌波

バレーボール 種 目 優 勝 準優勝 第三位
Ｈ２０． ．

福生市中央体育館

参加者 １２０名

小学生の部 コスモス Jr フラワーズ FUSSA
中学生の部 福生第一中学校 福生第三中学校 福生第二中学校

一般女子の部 オリオン ひまわり ラビット

ソフトテニス 種  目 優 勝 第二位 第三位
Ｈ２０．１０．２５

男子：1中、女子：3中

参加者 １１４名

中学生男子の部
田辺 幸輔

村田 雄紀

立川  守

小泉 卓也

町田 裕希

清水 大樹

三戸 嘉貴

緑川  耀

中学生女子の部
坂本 紫乃

村野  樹

中根 友里

伊勢田 咲

小林  愛

鈴木 彩花

日原  彩

橋本 佳菜

ゲートボール 優 勝 準優勝 第三位 第四位
Ｈ２０．１０．２５

   ５０名参加 多摩川中央公園（げんき広場） レインボー 武蔵野台 混成チーム 鍋１・２

卓  球 種  目 優 勝 第二位 第三位
Ｈ２０．９．２１

福生市中央体育館

参加者 １８６名

ダブルス男子の部
米山 篤司

村野 芳哉

飯塚 淳一

福士 静賢

雲  雅二

富沢 直規

岡崎 淳二

吉田 寛之

ダブルス女子の部
野中 千尋

野中 成実

内藤 瑞穂

内谷 由香

中溝キクエ

六車 由梨

小山由紀子

佐野 友美

シングルス一般男子の部 富沢 直規 渡部  晃 金井 一司 原島  晃

シングルス一般女子の部 野中 千尋 中溝キクエ 古川 淑江 三上 篤子

シングルスシニア男子の部 鈴木 雄二 高橋 公雄 竹之内春人 坂本  登

シングルスシニア女子の部 ウエア静江 仙波 道子 井上 俊子

シングルスジュニア男子の部 大館 隆志 齊藤 諒太 杉山 晴流 江本 純平

シングルスジュニア女子の部 野中 成実 大田  愛 檀野 那月 坪川 祥子

バスケットボール 種 目 優 勝 準優勝 第三位
H20.9.28 中学生 2中

参加者 ９０名

H20.10.5 一般 中体

参加者 １０５名

一般男子の部 レッドリボン軍 ＢＡＤ ＢＯＹＳ Ｓｌｏｗ Ｓｔａｒｔ

一般女子の部 Ｆｒｅｅ アルファ Ｄｅａｒ Ｂｏｙｓ

中学生男子の部 福生第二中学校 福生第一中学校 福生第三中学校

中学生女子の部 福生第二中学校 福生第一中学校 福生第三中学校

サッカー 種 目 第一位 第二位 第三位

参加者 ５３９名

社会人：１４６名

中学生：１３９名

小学生：２５４名

小学生３年の部 牛浜ＦＣ Ａ 牛浜ＦＣ Ｂ ７ＦＣ福生

小学生４年の部 牛浜ＦＣ 福生３ＦＣ ラックボーン

小学生５年の部 牛浜ＦＣ 福生３ＦＣ ７ＦＣ福生

小学生６年の部 ７ＦＣ福生 福生３ＦＣ 牛浜ＦＣ

中学生の部 ＧＯＮＡ U15 ＧＯＮＡ U14 福生二中 Ａ

社会人の部 ＦＣ ROCOCO ＦＣ FOREST ジャッカスＦＣ

インディアカ 種 目 第一位 第二位 第三位
Ｈ２０．１１．２

福生市中央体育館

参加者 １３６名

女子一部Ａ・Ｂコート Ｔ・ＲｅｘＡ ベアーズＡ ポピンズＡ

女子二部Ｃコート ｽﾋﾟｰｶｰｽﾞ・ﾀﾝﾎﾟﾎﾟ ベアーズＣ おぎゃるプーさん

女子二部Ｄコート ＵＮＩＴＥらぶ 翼 Ａ おぎゃる四葉

女子三部Ｅコート ＵＮＩＴＥぴいす ポピンズＣ 翼 Ｃ

女子三部Ｆコート ＢＲＥＡＫ Ｔ・ＲｅｘＤ 翔

男子の部Ｇコート 蘭 ベアーズボーイＡ ベアーズボーイＢ
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少年軟式野球 種 目 優 勝 準優勝 第三位
H20.8.31～H20.9.15
福生市南公園ｸﾞﾗﾝﾄﾞ

参加者 ９８６名

一部 福生ツインズ 福生ペガサス ヤングジャイアンツ

二部 福生ツインズ リトル・フェニックス混成 スカイ・ウイングス

二部 福生フェニックス 福生リトルサンズ ツインズ・トルース混成

ミニテニス 種 目 優 勝 準優勝 第三位
Ｈ２０．９．７

福生市第７小学校

参加者 ４６名

総合の部
石川 裕之

坂口 治代

天野 博明

浅野美知子

小野寺敏子

加藤 靖子

新人の部
天野 博明

岩間 雅美

長谷川 浩

森江 良美

小野寺 彰

小野寺智子

女子の部
坂口 治代

加藤 靖子

吉野 初枝

小高多美子

浅野美知子

岩間 雅美

フリーの部
石川 裕之

小野寺智子

天野 博明

岩間 雅美

浅野美知子

小高多美子

早朝野球 種 目 優 勝 準優勝 第三位
H20.9.13～H20.11.1
参加者 １１６名

加美平球場

福生市南公園ｸﾞﾗﾝﾄﾞ
モーニングス ワイルドダックス 木曜クラブ

テニス 種 目 優 勝 第二位 第三位
Ｈ２０．９．７

福東、武蔵野台コート

参加者 １５２名

男子ダブルスの部 佐久間・増谷組 金生・竹尾組 梅津・松本組 上野・永松組

女子ダブルスの部 町田・河野組 溝部・渡辺組 町田・赤松組 山口・児玉組

少林寺拳法 種 目 最優秀賞 優秀賞 努力賞
Ｈ２０．１１．２

福生地域体育館

参加者 ４５名

少年の部
木村 清史

木村 正史

橋本 宣之

古川竜太郎

栗原 拓海

斉藤 和紀

一般の部
藤井 快輝

橋本  豪

三鴨 信二

小山 恵子

中村 克己

安藤 達哉

複合の部
木村 清史

安藤 達哉

斉藤 和紀

細谷千津子

中村 克己

木村 正史

バウンドテニス 種 目 優 勝 準優勝 第三位
Ｈ２０．１０．１９

福生地域体育館

参加者 ５４名

ジュニアシングルス 園部 弥咲 本井  諒 本井  賢

男子ダブルスの部
柴原  進

平井 辰夫

加園 高之

酒井 弘之

沢井 義高

今栄  潔

女子ダブルスの部
常友 貞子

平  敬子

東尾 和江

千葉 芳江

本井  恵

西村 雅子

ゴルフ 種 目 優 勝 準優勝 第三位
Ｈ２０．１０．１

立川国際カントリーＣ

参加者 ８０名

一般男子の部 金子 茂行 北村 良之 森田 龍幸

シニア男子の部 樋山 国彦 鈴木  宏 高橋 英次

男子グロスの部 安藤 良己 竹島 長康 金子 茂行

一般女子の部 金森 愛子 金綱 恵子 齋藤久美子

シニア女子の部 清水 勝子 井坂 昭子 桑原 孝子

女子グロスの部 金森 愛子 金綱 恵子 竹島 寿子

ビーチボール 種 目 第一位 第二位 第三位
Ｈ２０．１０．２６

福生市中央体育館

参加者 １０１名

女子１５歳以上の部 ＣＲＥＳＣＥＮＤＯ ＲＵＳＨ ＳＰＡＮＫＹ

女子５０歳以上の部 Ｄｒｅａｍ はなまるクラブ わかぎりＢ

混合の部 ｅｖｅｒｌａｓｔｉｎｇ さしぶ ファイト

太極拳 演 舞 種 目 参加グループ
Ｈ２０．１１．２

福生市多摩川中央公園

参加者 ６７名

立禅、甩手、八段錦(１～４段)、楊名時太極拳２４式 福柳、木蓮、白梅、白鶴、さくら、さくらＦ、楓
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成績結果は以下のとおりです。

競   技   種   目 優  勝 準優勝 第三位

バ レ ー ボ ー ル 青 梅 市 あ き る 野 市 日 の 出 町 羽 村 市

剣 道 田 村 隆 文 （ 青 ） 渋川大輔（青 ） 平 原 晴 幸 （ 青 ） 金 子 雅 巳 （ 青 ）

バ ド ミ ン ト ン 青 梅 市 あ き る 野 市 福 生 市 羽 村 市

テ ニ ス
男 子 青 梅 市 羽 村 市 瑞 穂 町 あ き る 野 市

女 子 青 梅 市 あ き る 野 市 瑞 穂 町 羽 村 市

ゲ ー ト ボ ー ル 羽 村 市 Ａ 青 梅 市 Ｂ 瑞 穂 町 Ｂ 奥 多 摩 町 Ｂ

イ ン デ ィ ア カ
男 子 青 梅 市 瑞 穂 町 福 生 市

女 子 福 生 市 Ａ 瑞 穂 町 Ａ 青 梅 市 Ａ 日 の 出 町 Ａ

卓 球
男 子 青 梅 市 あ き る 野 市 福 生 市 奥 多 摩 町

女 子 青 梅 市 あ き る 野 市 羽 村 市 福 生 市

綱 引 き

男 子 武 州 二 宮 二 宮 町 内 会
青 梅 バ ッ ク

ド ラ フ ト

女 子 武 州 二 宮
奥 多 摩

モ ン キ ー ズ

山 田 下 分

レ デ ィ ー ス

ソ フ ト テ ニ ス
男 子 羽 村 市 あ き る 野 市 青 梅 市

女 子 青 梅 市 あ き る 野 市 瑞 穂 町

フ ァ ト ト ピ ッ チ

ソ フ ト ボ ー ル

男 子 青 梅 市 あ き る 野 市 瑞 穂 町 福 生 市

女 子 青 梅 市 瑞 穂 町 福 生 市 あ き る 野 市

ス ロ ー ピ ッ チ

ソ フ ト ボ ー ル
男 子 瑞 穂 町 福 生 市 あ き る 野 市 羽 村 市

一 般 男 子 １ ０ k m 石 川 卓 巳 （ あ ） 高水良治（福 ） 西 村 信 昭 （ 瑞 ）

4 0 歳 代 男 子 ５ k m 小 山 和 茂 （ あ ） 高見沢 至（福） 芦 川 泰 弘 （ 青 ）

5 0 歳 代 男 子 ５ k m 岡 崎 安 隆 （ 羽 ） 松尾安弘（福 ） 渡 辺 賢 治 （ 日 ）

60 歳以上男子 ５ k m 田 代 晃 （ 瑞 ） 根岸秀鴨（青 ） 石 倉 一 夫 （ 青 ）

一 般 女 子 １ ０ k m 藤島理恵子（あ） 黒沢小合子（青） 松木菜々子（あ）

50 歳以上女子 ５ k m 本 多 春 江 （ あ ） 武田和代（青 ）

軟 式 野 球 瑞 穂 町 青 梅 市 福 生 市 羽 村 市

グラウンドゴルフ

（ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ種目）

団 体 戦 福 生 市 あ き る 野 市 青 梅 市

個

人

男 子 志 村 政 雄 （ 福 ） 村川孝勝（瑞 ） 牧 野 高 一 （ 奥 ）

女 子 西 村 米 子 （ 瑞 ） 荻原登美子（あ） 山 崎 一 江 （ 青 ）

サ ッ カ ー 青 梅 市 羽 村 市 あ き る 野 市

陸

上

競

技

（
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
）

陸上競技 バレーボール競技

ソフトボール競技 バドミントン競技 平成２１年度は福生市と日の出町が担当します。

第１８回西多摩地域広域行政圏体育大会が第３ブロック（あきる野市、桧原町）の主管により、各競技が平

成２０年１０月２６日（日）あきる野市、桧原町の各会場で行われ、福生市の選手団の皆様大変ご苦労様でした。

卓球競技
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ＮＰＯ福生市体育協会主催の第１２回福生市民新春駅伝大会が平成２１年１月１８日（日）、多摩川中

央公園で開催されました。今回はジユニア育成地域推進事業「種目間交流」の一環で、小学生男子の部

で種目間交流チームが９チーム加わり小学生の部は６km、その他の部は１０km を４区にわけて全８０

チームが元気に疾走し襷をつなぎました。
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平成２０年度ジュニア育成推進事業内容

■ ジュニア育成推進事業実施団体

少年軟式野球連盟 ソフトボール連盟 空手道連盟 バレーボール連盟 卓球連盟 サッカー連盟 柔道連盟

■ ジュニア層を対象とした競技事業

  少年軟式野球連盟、ソフトボール連盟、空手道連盟、バレーボール連盟、卓球連盟、サッカー連盟、柔道連

盟の７団体はスポーツ教室、スポーツ大会、強化練習、合宿等を実施しました。

各団体とも諸事業を実施することによって、指導者及び選手の成長効果が得られました。

■ ネットワークの構築・活用事業

１．指導者連絡会

  ・平成２０年１１月１５日（土）

   ・平成２１年１月２４日（土）

  異種競技指導者との情報交換を行ったことで、競技毎の指導方

法に違いがあり指導者として刺激となり、今後の取り組みで指

導方法及び指導体制等で良い影響が出ると期待されます。

２．種目間交流

    ・平成２１年１月１８日（日）

    ・交流チーム ９チーム参加

   各団体とも日程に厳しいことから、今回は駅伝大会で交流を

図ることで実施しました。

３．保護者等啓発

    ・平成２１年１月２５日（日）

    ・「水分と栄養の補給」

    ・参加者 １０４名

     講師：中元寺 裕子氏（大塚製薬学術担当 管理栄養士）

   ジュニア育成は競技力向上はもとより体力の向上もはかる必

要があり、そのために「スポーツ活動中の水分補給と栄養補

給」が大切となることからこの講演を実施しました。

   参加者の大半が指導者や保護者であり、指導者としてスポー

ツ活動中の水分補給のタイミング、また親御さんの食事の与

え方に良い影響がでることが期待されます。

東京都では多摩地区等を中心に平成２５年開催の第６８回国民体育大会「東京国体」に向けて平成１８年度より地域に

おけるジュニアスポーツの普及・振興と選手の発掘・育成を図るため「ジュニア育成推進事業」を創設し、地区体育協会

によりジュニア層を対象としたスポーツ教室や大会、強化練習等を実施しその成果を挙げつつあります。

福生市では、北京オリンピックで全国民が感動した「ソフトボール成年女子」の競技が実施されます。そこで我が町か

ら国体選手を出そうとＮＰＯ法人福生市体育協会の各競技団体がジユニア選手育成事業を行っています。

小学生・中学生・高校生の皆さん奮って参加しましょう。

「水分と栄養の補給」の講演

指導者連絡会
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この度、福生剣友会が全日本剣道連盟より「少年剣道教

育奨励賞」という大変名誉な賞を受賞しました。この賞は、

永年に亘り少年少女の剣道指導等の活動を継続してきた

ことを西東京剣道連盟の推薦と福生市剣道連盟の尽力の

お陰で受賞できました。

剣友会の活動は、４～５年間は場所を転々として稽古を

していましたが、昭和４７年４月に福生第六小学校の体育

館が使用許可され、道場として活動することができた時を

設立とすると今年で３７年目を迎えます。その後、昭和５

３年４月に全日本剣道連盟に加盟し、そのほか東京都剣道

連盟、西東京剣道連盟にも加盟し数多くの大会等に参加し

活動しております。又、今年は文武両道の実践として、日

本剣道少年団研修会の書道展に６点出品し、全国より３，

６１６点中入賞８００点に２点が見事に入賞しました。

そして剣友会が特に誇れるのは、子供の送り迎えをして

いた父母が子供と一緒に剣道を始め、今では夫婦揃って子

供達の指導にあたっていること、ママさん剣士が近隣の剣

道会に比べ多いこと、そして後援会の頑張りなどがあげら

れます。

現在は少子化やスポーツの多様化で会員数が減少傾向

ですが、今後始まる中学、高校での武道必修を踏まえて、

日本の伝統文化の良い所を伝えていきたいです。

（剣友会：小池和重会長出典）

※ 問合連絡先：042-551-3942 小池和重

剣友会の皆様受賞おめでとうございます！！

稽古風景

この度、福生市バドミントン連盟は平成２０年１０月１８

日（土）に一ツ橋大学の構内施設で行われた三多摩バドミン

トン協会創立５０周年記念式典において感謝状が授与され

ました。福生市バドミントン連盟は三多摩バドミントン協会

の年間行事のうち、社会人総合混合ダブルス大会や男女混合

団体戦大会等に協力させていただいているのが評価された

模様です。西條会長以下会員一丸となって、生涯スポーツの

一環としてのバドミントンの普及・発展に貢献したいと頑張

っております。

受賞おめでとうございます！！


	

