
 

 

 

議案第１号 

令和５年度 事 業 報 告 書 

令和５年４月１日から令和６年３月 31日まで 

１． 事業実施の方針 

 福生市体育協会は、広く一般市民を対象として体育スポーツの振興、健康、体力づくり、競技力の向上、ス

ポーツ文化に関する事業を行い、健全なスポーツ精神の涵養を図り、市民の明るい健康的な社会の構築に寄与

することを基本に次の事業を実施した。 

事業の成果 

（１）市民総合体育大会については、総合開会式を５年ぶりに人数制限をせず開催し、各競技についても 25

競技を実施することができた。西多摩行政圏大会では、12 競技に参加、市町村大会は７競技に参加し

た。都民大会には 11 競技、都民生涯スポーツ大会には３競技、都民スポレク大会には１競技参加をし

た。５月に新型コロナウイルス感染法上の位置づけが５類に移行し制限が解除され、通常どおりの大会

開催となった。 

（２）東京都体育協会、東京都市町村体育協会連合会、西多摩地域体育協会連絡協議会などの関係団体と連携

協力については、一部オンライン会議での開催などもあったが、積極的に参加した。 

（３）体育協会、市民、行政との協働による健康増進・スポーツ普及推進事業及び市体育施設の管理運営事業

等については、限られた事業の中で、市が掲げる協働まちづくり構想への貢献に努めた。 

（４）ジュニア育成地域推進事業は、ジュニアアスリートの発掘と底辺の拡大を目的に 10 競技実施した。 

（５）高齢者の体力づくり、認知予防、生きがいづくりなどを目的に、シニア健康体操・若草健康体操などの

スポーツ教室を開催し、高齢者のスポーツ実施率向上を図った。 

（６）市民に向けた会報を年２回（10 月・3 月）発行し、新聞折り込みや公共施設等への配布及びホームペー 

   ジへ掲載し、スポーツや健康づくりに関する情報を提供した。 

（７）福生市体育協会ホームページを活用し、開館状況や実施事業などの情報を迅速に提供した。 

（８）福生市から受託した高齢者の介護予防事業や各世代を対象とした生活習慣病予防事業を実施した。 

（９）町会・自治会の老人会等からの運動指導要請については、各所にスポーツ指導員を派遣し、身体を動か

す機会を提供した。 

（10）福生市体育協会発展及び福生市におけるスポーツの普及振興に寄与した者に対し表彰を行った。 

（11）福生市スポーツ協会への名称変更手続きについては、令和６年２月 28 日に東京都の認証を受け、３月

５日に登記が完了した。 

 

２．実施事業   

（１）特定非営利活動事業に係る事業 

事業名 事業内容 実施月日 実施場所 参加人数 

市民参加のスポ－ツ

大会、イベント等の開

催、大会への派遣など

市民スポーツ普及・推

進事業 

 

〈競技力向上事業〉 

令和５年度福生市民総

合体育大会 

令和 5 年 9 月 

   ～ 

令和 6 年 2 月 

市内体育館 

  及び  

屋外体育施設他 

26 競技 

（25 競技実施） 

役員等総勢 3,754 名 

〈競技力向上事業〉 

 

スポーツフェスティバ

ルふっさ 2023 

令和5年10月9日 中央体育館 

団体なわとび   

18 チーム  

スーパーむかで  

14 チーム 

役員等総勢 336 名 

〈競技力向上事業〉 

第 76 回都民体育大会春

季・第 77 回夏季大会 

令和 5 年 5 月 1 日 

～  

10 月 12 日 

東京体育館ほか 13

会場 

陸上競技他 10 競技 

に選手及び役員等を 

派遣 総勢 143 名 

〈競技力向上事業〉 

第 55 回市町村総合体育

大会 

令和 5 年 7 月 8 日 

      ～ 

8 月 5 日 

第２ブロック、青梅

市を中心に福生市、

羽村市、あきる野市、

瑞穂町、日の出町、

檜原村、奥多摩町 

陸上競技他 6 競技に

選手及び役員等を派

遣 

総勢 117 名 

〈競技力向上事業〉 

第 32 回西多摩地域広域

行政圏体育大会 

令和 5 年 11 月 19 日 

 

第 4 ブロック 

羽村市・瑞穂町の 

各体育施設 

陸上競技他 11 競技

に選手及び役員等を

派遣 総勢 212 名 

 

 



 

 

 

 

 

事業名 事業内容 実施月日 実施場所 参加人数 

市民参加のスポ－ツ

大会、イベント等の開

催、大会への派遣など

市民スポーツ普及・推

進事業 
 

〈競技力向上事業〉 

令和５年度都民スポレ

クふれあい大会 

令和 5 年 9 月 10 日 
立川市   

柴崎体育館 
ミニテニス競技 6 名 

〈競技力向上事業〉 

令和５年度都民生涯ス

ポーツ大会 

令和 5 年 8 月 26 日 

     ～ 

    9 月 24 日 

有明テニスの

森公園他 

 

テニス、卓球、弓道の 

３競技   21 名 

〈競技力向上事業〉 

第 27 回福生市民新春駅

伝大会 

令和 6 年 1 月 21 日 多摩川中央公園 
多摩川中央公園 

工事のため中止 

 

〈競技力向上事業〉 

令和５年度ジュニア 

育成地域推進事業 

・少年軟式野球 

・ソフトボール 

 ・空手道 

 ・バレーボール 

 ・サッカー 

 ・剣道 

・バドミントン 

・ソフトテニス 

・バスケットボール 

・卓球 

令和 5 年 4 月 8 日 

    ～ 

令和 6 年 2 月 12 日 

市営野球場 

S＆D フィール

ド福生 

南公園グランド 

中央体育館 

武蔵野台テニ

スコート 

各小中学校体

育館又は市外

施設 

小学生・中学生 

各競技団体指導者含め 

総数 1,282 名 

中央体育館運営、教室等

開催事業 

令和 5 年 4 月 1 日 

    ～ 

令和 6 年 3 月 31 日 

中央体育館 参加者 17,839 名 

ジュニアスポーツ体験・育

成事業 

令和 5 年 5 月 11 日 

    ～ 

令和 5 年 11 月 18 日 

中央体育館 参加者 612 名 

運動指導員派遣事業 

令和 5 年 4 月 20 日 

    ～ 

令和 6 年 3 月 21 日 

市内各集会所 参加者 524 名 

生活習慣病予防対策事業 

令和 5 年 5 月 6 日 

    ～ 

令和 6 年 3 月 10 日 

 

中央体育館 参加者 680 名 

高齢者いきいき体操教室

事業 

令和 5 年 5 月 12 日 

    ～ 

令和 6 年 3 月 22 日 

市民会館 

福祉センター 

さくら会館 

中央体育館 

 

参加者 674 名 

 

加盟団体振興事業 

 

令和 5 年 7 月 16 日 

 

体協事務局 

 

加盟団体 25 団体 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

事業名 事業内容 実施月日 実施場所 参加人数 

 

スポーツ指導等の養

成・登録及び派遣事業 
スポーツ指導者等の派遣

事業 

令和 6 年 3 月 10 日    

    ～ 

3 月 11 日 

山梨県笛吹市 参加者 2 名 

スポーツ情報の収集

及びホームページの

運営、広報誌の発行な

ど情報提供事業 

体育協会会報を年 2 回発

行し、新聞折り込みや公

共施設等への配布及び体

協 HP での掲載を行った。 

会報では体育協会と加盟

団体の活動等を紹介。 

第 30 号発行 

令和 5 年 10 月 22 日 

※第 31 号は福生市ス

ポーツ協会への名称

変更に合わせ令和 6

年4月1日に発行する 

体協事務局 一般市民不特定多数 

情報提供事業 

 

ホームページを更新し、

中央体育館の開館状況や

実施事業のＰＲをした。 

平成 5 年 4 月 1 日 

   ～  

令和 6 年 3 月 31 日 

体協事務局 一般市民不特定多数 

表   彰 

（功労賞等） 
顕彰事業 

特別功労表彰 

体育功労表彰 

（10 月 9 日） 

中央体育館 対象者   11 名 

 

 

 

（２）その他の事業 

事業名 事業内容 実施月日 実施場所 対 象 

スポーツ用品の販売

事業 

福生市体育協会を PR す

る帽子の販売を行った。 

 

年間随時 

 

体協事務局 
会員及び体育施設利用

者や市民等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

(３）会議等 

会 議 名 月  日 内         容 

常務理事会 

4 月 18 日 

(第１回) 

1) 令和 5 年度特定非営利活動法人福生市体育協会通常総会について 

2) 令和 5 年度福生市民総合体育大会実施計画書等の提出について 

3) 特定非営利活動法人福生市体育協会事務局規則（案）について 

4）その他 

6 月 8 日 

(第２回) 

1) 福生市体育協会専門委員会について 

2) 令和 5 年度賛助会員募集について 

3) 令和 5 年度福生市体育協会の会費納入及びスポーツ振興費並びに市民総合体育大

会競技運営費の交付について 

4) スポーツ地域推進事業の取組みについて 

5）第 55 回東京都市町村総合体育大会について 

6) その他 

7 月 20 日 

(第３回) 

1) 令和 5年度福生市民総合体育大会及びスポーツフェスティバル 2023について 

2) 令和 5 年度福生市体育協会表彰に対する表彰者等の推薦について 

3) 令和 5 年度西多摩地域体育協会連絡協議会功労表彰の申請について 

4）令和 5 年度東京都スポーツ功労賞候補者等の推薦について 

5）その他 

9 月 7 日 

(第４回) 

1) 令和 5 年度福生市民総合体育大会総合開会式について 

2) 令和 5 年度福生市体育協会表彰の表彰者決定について 

3) スポーツフェスティバルふっさ 2023 について 

4) 福生市体育協会名称変更及び NPO 法改正等に伴う定款の一部改正について 

5）その他 

11 月 9 日 

（第５回） 

 

1) 第 27 回福生市民新春駅伝大会について 

2) 令和 6 年度東京都体育協会表彰（生涯スポーツ功労者・生涯スポーツ優良団

体）の推薦について 

3) 令和 5 年度福生市教育委員会表彰候補者の推薦について 

4）令和 5 年度特定非営利活動法人福生市体育協会臨時総会について 

5) その他 

3 月 1 日 

(第６回) 

1）特定非営利活動法人福生市スポーツ協会への名称変更について 

2) 福生市体育協会加盟団体の令和5年度事業報告・収支決算書及び令和6年度事業計画・

予算書の提出について 

3) 令和 6 年度福生市スポーツ協会通常総会の日程について 

4) 第77回都民体育大会について 

5) その他 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

会 議 名 月  日 内         容 

理 事 会 

4 月 21 日 

(第１回) 

1) 令和 5 年度特定非営利活動法人福生市体育協会通常総会について 

2) 令和 5 年度福生市民総合体育大会実施計画書等の提出について 

3) その他 

 

 

6 月 16 日 

(第２回) 

1) 福生市体育協会専門委員会について 

2) 令和 5 年度賛助会員募集について 

3) 令和 5年度福生市体育協会の会費納入及びスポーツ振興費並びに市民総合体育

大会競技運営費の交付について 

4) スポーツ地域推進事業の取組みについて 

5) 第 55 回東京都市町村総合体育大会について 

6) その他 

 

 

7 月 28 日 

(第３回) 

 

1) 令和 5年度福生市民総合体育大会及びスポーツフェスティバル 2023について 

2）令和 5 年度福生市体育協会表彰に対する表彰者等の推薦について 

3）令和 5 年度西多摩地域体育協会連絡協議会功労表彰の申請について 

4）令和 5 年度東京都スポーツ功労賞候補者等の推薦について 

5）スポーツ地域推進事業の取組みについて 

6）その他 

 

9 月 15 日 

(第４回) 

 

1) 令和 5 年度福生市民総合体育大会総合開会式について 

2) 令和 5 年度福生市体育協会表彰の表彰者決定について 

3) スポーツフェスティバルふっさ 2023 について 

4) 福生市体育協会名称変更及び NPO 法改正等に伴う定款の一部改正について 

5）その他 

 

11 月 17 日 

(第５回) 

1）令和 5 年度特定非営利活動法人福生市体育協会臨時総会について 

2) 令和 6 年度東京都体育協会表彰（生涯スポーツ功労者・生涯スポーツ優良団体）

の推薦について 

3) 令和 5 年度福生市教育委員会表彰候補者の推薦について 

4) その他 

 

3 月 8 日 

（第６回） 

1）特定非営利活動法人福生市スポーツ協会への名称変更について 

2) 福生市体育協会加盟団体の令和5年度事業報告・収支決算書及び令和6年度事業計画・ 

予算書の提出について 

3) 令和 6 年度福生市スポーツ協会通常総会の日程について 

4) 第77回都民体育大会について 

5) その他 

 

令和５年度臨時総会 

令和５年１２月２日（土）福生市中央体育館にて、名称変更に伴う定款変更の臨時総会を開催し、 

定款変更の決議が採択された。 

 

 

 



 

 

 

 

【専門委員会】 

令和５年度を通して各専門委員会では、委員長が必要に応じて委員を招集し委員会の開催及びその他 

委員会活動を行った。 

 ○ 総務委員会 (５名) 

委員長 : 吉澤 英治   副委員長 : 池田 浩三 

委  員  : 横山惠美子 ・ 野方 孝 ・ 横倉 成昭   （村木会長） 

令和５年７月 28 日（金） 

中央体育館会議室 18時 ～ 
総務委員会会議 

①特定非営利活動法人福生市体育協会の名称変

更について 

令和５年８月 25 日（金） 

中央体育館多目的室 16 時～ 
総務委員会会議 

①特定非営利活動法人福生市体育協会の名称変

更について 

 令和６年３月１日（金） 

中央体育館会議室 16 時～ 
総務委員会会議 ① 令和６年度職員給与について 

 

○ 広報委員会 (12 名) 

委員長 : 兒島 和夫   副委員長 : 宮野 正宏 

委  員  : 武井 洋士 ・ 宗像 正雄 ・ 万場 晋二 ・ 関根 雅信 ・ 大村 久雄    

     古川 淑江 ・ 川島 靖貴 ・ 菱田 秀雄 ・ 本井  恵 ・ 鈴木 俊明 

令和５年９月 15 日（木） 

中央体育館第1会議室 
第1回広報委員会会議 ① 広報誌第30号の発行について 

令和５年 10 月 19 日・20 日 広報委員会 ① 広報誌第 30 号搬入、配布準備、配布 

令和６年３月８日（金） 

中央体育館多目的室 
第２回広報委員会会議 ① 広報誌第31号の発行について  

令和６年３月 27 日・28 日 広報委員会 ① 広報誌第 31 号搬入、配布準備、配布 

 

 ○ 事業委員会 (18 名) 

委員長 : 奥村 雄二   副委員長  ： 中村 利夫 ・ 児島 幸恵 

委  員  : 冨田 正見 ・ 坂本 昌己 ・ 渡邊 善子 ・ 小杉 春海 ・ 大野 久美 

 碇  尚文 ・ 金井 久典 ・ 小澤 善文 ・ 設樂  司 ・ 浅野美知子 

 津野田圭吾 ・ 岡田 達夫 ・ 北村 良之 ・ 縄田 烈夫 ・ 島田 廣行 

令和５年５月 20 日 

～ 

令和６年３月 31 日 

 

中央体育館内第一会議室等 

事業委員会開催 

７回 

 

令和５年度、事業委員会は２事業を計画し、

スポーツフェスティバルは盛況に実施できま

したが、新春駅伝は多摩川中央公園の整備工

事のため、中止となりました。 

＊スポーツフェスティバル２０２３ 

 令和５年１０月９日 実施 

＊第２７回福生市民新春駅伝大会 

 令和６年１月 21 日 中止 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

【表 彰 関 係】 

 

○ 令和５年度 東京都スポーツ功労賞表彰 『令和５年 11 月３日都議会議事堂都民ホール』 

  ☆ スポーツ功労者    目黒 克彦 氏（NPO 法人福生市体育協会元副会長） 

  ☆ スポーツ功労団体   福生市ソフトテニス連盟 

 

 

○ 令和５年度 東京都体育協会表彰 『令和５年５月７日都民体育大会総合開会式(東京体育館)』 

  ☆ 生涯スポーツ功労賞   坂本 昌己 氏 (NPO 法人福生市体育協会理事) 

  ☆ 生涯スポーツ優良団体  福生市弓道連盟 

 

 

○ 令和５年度 東京都市町村体育協会連合会体育功労表彰 『令和５年７月８日市町村総合体育大会総合

開会式（羽村市プリモホールゆとろぎ）』  

 ☆ 特別功労賞  石川 和夫 氏 （東京都市町村体育協会連合会副会長） 

☆ 功 労 賞  古川 淑江 氏 (NPO 法人福生市体育協会理事) 

 

 

○ 令和５年度 西多摩地域体育協会連絡協議会功労表彰 『令和５年 11 月 16 日西多摩地域広域行政圏体

育大会総合開会式（羽村市プリモプリモホールゆとろぎ）』 

  ☆ 功 労 賞  坂本 和夫 氏 (福生市少年軟式野球連盟顧問) 

 

 

○ 令和５年度 福生市体育協会特別功労表彰 『令和５年５月 20 日令和６年度通常総会（福生市中央体育

館主競技場）』 

  ☆ 特別功労賞  狩野 茂樹 氏 （前理事） 

  ☆ 特別功労賞  浦野 惠子 氏 （前理事） 

  ☆ 特別功労賞  大久保 洋子 氏 （前理事） 

  ☆ 特別功労賞  田村 元彦 氏 （前理事） 

  ☆ 特別功労賞  桑原 仁美 氏 （前社員） 

 

 

○ 令和５年度 福生市体育協会体育功労表彰 『令和５年 10 月９日福生市民総合体育大会総合開会式(福

生市中央体育館主競技場)』 

  ☆ 体育功労賞  東盛  尚 氏 （柔道連盟） 

  ☆ 体育功労賞  山口  裕 氏 （弓道連盟） 

  ☆ 体育功労賞  鳥羽 恒康 氏 （バドミントン連盟） 

  ☆ 体育功労賞  遠藤 健太郎 氏 （空手道連盟） 

  ☆ 体育功労賞  鳥羽 真奈美 氏 （バレーボール連盟） 

  ☆ 体育功労賞  林 富美子 氏 （卓球連盟） 

 

 



 

 

 

 

和５年度各種大会等結果報告 

 

（１）スポーツフェスティバル ふっさ２０２３ 

   開催日 ：令和５年 10 月９日（スポーツの日） 会 場：福生市中央体育館 

参加合計： 

団体なわとび 

部 門 優 勝 第２位 第３位 

小学生の部 

（11 チーム） 

福生 PL 

47 回 

ジュニアトルース 

23 回 

アーサ・スターズ A 

22 回 

一般男子の部 

（５チーム） 

福生市議会 B 

18 回 

FC ラックボーン 

13 回 

アーサ・スターズ E 

９回 

一般女子の部 

（２チーム） 

バド・ガールズ 

55 回 

福生 PL 

25 回 
 

 

スーパーむかで 

部 門 優 勝 第２位 第３位 

小学生の部 

（10 チーム） 

チーム大外刈り 

２分２秒 70 

アーサ・スターズ B 

２分３秒 52 

アーサ・スターズ A 

２分４秒 50 

一般の部 

（４チーム） 

FC ラックボーン 

１分１６秒 19 

福生 PL 

１分２６秒 84 

アーサ・スターズ E 

１分３０秒 57 

 

 

（２）第 27 回福生市民新春駅伝大会 

   開催日：令和６年 1 月 21 日（日） 会場：多摩川中央公園       

  ※多摩川中央公園工事のため中止 

 

（３）第 76 回都民体育大会春季・第 77 回夏季大会結果 

開催期間：令和５年４月30日（日）～10月12日（木） 

種   目 内                   容 

開 会 式 
令和５年５月７日（日）  
会場：東京体育館メインアリーナ                 10 名参加 

陸 上 競 技 

令和５年６月４日（日） 
会場：駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場  ７名参加（男６女１）  
一般男子 5,000ｍ決勝 15 位 塚越健太      
 〃  100ｍ予選    7 位 相羽吉男 
 〃   〃 決勝    6 位 須田祐介 
  〃  400m 予選    4 位 丸山虎徹 
 〃  砲丸投      9 位 中山雅俊 
一般女子砲丸投    2 位 佐藤 優     

軟 式 野 球 
 

令和５年５月 13 日（土）・14 日（日） 
会場：大井ふ頭中央海浜公園スポーツの森 

駒沢オリンピック公園総合運動場          20 名参加（男 20） 
男子 １回戦勝 6－5 対墨田区 
   ２回戦負 2－9 対立川市 

 

 



 

 

 

 

種   目 内                   容 

弓         道 

令和５年５月 20 日（土） 
会場：東京武道館               12 名参加（男６女６） 
男子団体戦 5 人×四射 1 回 計 20 射 結果 8 中で予選敗退 
令和５年５月 27 日（土） 
会場：東京武道館 
女子団体戦 5 人×四矢１回 計 20 射 結果 6 中で予選敗退     

ソ フ ト ボ ー ル  

令和５年５月 13 日（土）雨のため順延・14 日（日） 
会場：都立篠崎公園野球場           27 名参加（男 13 女 14） 
男子 １回戦負 0－3 対八王子市 
令和５年５月 14 日（日）・20 日（土） 
会場：武蔵村山市総合運動場 
女子 ２回戦勝 5－1 対多摩市 
   ３回戦勝 6－2 対大田区 
   準決勝負 3－14 対世田谷区   第三位   

バ ド ミ ン ト ン  

令和５年５月 14 日（日） 
会場：稲城市総合体育館            14 名参加（男７女７） 
男子 １回戦負 1－2 対府中市 
令和５年５月 21 日（日） 
会場：稲城市総合体育館 
女子 １回戦負 1－2 対千代田区    

卓 球 

令和５年５月 27 日（土） 
会場：エスフォルタアリーナ八王子       11 名参加（男５女６） 
男子 ２回戦負 0－3 対目黒区 
女子 １回戦負 1－3 対江東区 

ソ フ ト テ ニ ス  

令和５年５月６日（土）  

会場：有明テニスの森公園            ９名参加（男０女９） 

男子 棄権 

女子 １回戦勝 2－1 対東久留米市  

   ２回戦負 1－2 対葛飾区 

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 

令和５年５月６日（土）・７日（日） 
会場：武蔵野の森総合スポーツプラザ      10 名参加（男 10） 
男子 １回戦勝 82－65  対多摩市 
   ２回戦負 87－91  対練馬区    

 
テ ニ ス  
 

 

令和５年５月 21 日（日）  
会場：有明テニスの森公園           14 名参加（男７女７） 
男子 １回戦負 0－3 対稲城市 

女子 １回戦負 0－3 対調布市 

ラ イ フ ル 射 撃  
令和５年５月７日（日） 
会場：埼玉県長瀞総合射撃場          １名参加（女１） 
種目：50mＰ60MW 9 位 

ゴ ル フ 

令和５年 10 月 11 日（水）・12 日（木） 
会場：立川国際カントリー倶楽部        ８名参加（男４女４） 
男子団体 27 位 

個人 A クラス（60 歳以上）  29 位北村 55 位平井 
     B クラス（60 歳未満） 13 位岡野 61 位大西 
女子団体 28 位 
  個人 A クラス（50 歳以上） 36 位金綱 52 位江川 
     B クラス（50 歳未満） 49 位古谷 51 位桑原 

合     計 参加競技 11 種目     参加人数 143 名（開会式含む） 

 

 



 

 

 

（４）第 55 回東京都市町村総合体育大会 

開催期間 ：令和５年７月８日（土）～８月５日（土） 

開催市町村：第２ブロック（青梅市,福生市,羽村市,あきる野市,瑞穂町,日の出町,檜原村,奥多摩町） 

種   目 延参加人数 内               容 

開 会 式 ８ 期日：令和５年 7 月８日（土）会場：プリモホールゆとろぎ 

陸 上 競 技 ５ 期日：令和５年 7 月 23 日（日）会場：都立秋留台公園陸上競技場 

 成績：男子一般 100M 決勝 須田悠介 ４位 

5000M 決勝 塚越健太 15 位 

       男子 40 歳以上 1500M 決勝 志村 聖 13 位 

男子 50 歳以上 100M 予選 相羽吉男 ５位 敗退     

卓   球 13 期日：令和５年 7 月 23 日（日）会場：秋川体育館 

 成績：男子１回戦 ３―２ 東久留米市 

      ２回戦 １－３ 武蔵村山市 

    女子 1 回戦 １－３ 瑞穂町 

ソ フ ト テ ニ ス 24 期日：令和５年 7 月 23 日（日）会場：青梅市友田レクリェーション広場

（男子）・青梅スタジアムテニスコート（女子） 

 成績：男子 1 回戦 ３－２ 武蔵村山市 

    男子 2 回戦 ０－５ 稲城市 

    女子 1 回戦 １－２ 東久留米市 

バ ド ミ ン ト ン 16 期日：令和５年 7 月 30 日（日）会場：住友金属鉱山アリーナ青梅 

 成績：男子 1 回戦 ２－１ 狛江市 

    男子 2 回戦 ０－３ 八王子市 

    女子 2 回戦 ２－１ 東村山市 

    準々決勝  ０－２ 武蔵野市 【第 5 位】 

軟 式 野 球 18 期日：令和５年 7 月９日（日）・23 日（日）会場：福生野球場・瑞穂町営

グランド 

 成績：1 回戦 10－０ 国分寺市 

    2 回戦 ５－４ 瑞穂町 

3 回戦  ３－６ 府中市  【ベスト８】 

弓   道 ７ 期日：令和５年 7 月 23 日（日）会場：昭島市スポーツセンター 

 成績：予選 40 射 21 中で 8 位 

    決勝トーナメント１回戦 ４－７ 小平市 

            ５‣６位決定戦 ２－１ 調布市 【５位】 

ソ フ ト ボ ー ル 23 期日：令和５年 7 月 15(土)‣16 日(日)‣23 日(日) 会場：加美平野球場・青

梅市民球技場 

 成績：男子 1 回戦 ５－６ 青梅市 

    女子 1 回戦 ４－３ 西東京市 

      ２回戦 ４－１ 八王子市 

      準決勝 ０－０ あきる野市（抽選負） 

     3 位決定戦 ８－２ 多摩市   【第３位】  

閉 会 式 ３ 期日：令和５年８月５日（土）会場：S＆D たまぐーセンター（青梅市） 

合   計 117 競技 ７種目 参加人数 117 人（開・閉会式含む） 



 

 

 

（５）令和５年度福生市民総合体育大会 

  開催期間：令和５年９月３日（日）～令和６年２月４日（日） 

 

 

種    目 開  催  日 延べ参加人数 会     場 主       管 

開 会 式 10 月 9 日（祝） 473 中央体育館主競技場 NPO 法人福生市体育協会 

陸 上 競 技 ９月 24 日（日） 34 秋留台公園競技場 陸上競技協会 

柔       道 10 月 22 日（日） 35 中央体育館柔・剣道場 柔道連盟 

軟 式 野 球 

９月３日（日）～  

10 月 22 日（日） 
720 福生野球場 軟式野球連盟 

弓       道 10 月 1 日（日） 36 中央体育館弓道場 弓道連盟 

ソ フ ト ボ ー ル 
10 月 22 日（日）～  

12 月３日（日） 
315 加美平野球場ほか ソフトボール連盟 

剣 道 10 月 29 日（日） 63 中央体育館主競技場 剣道連盟 

ス キ ー ６年２月４日（日） 20 菅平高原スキー場 スキー連盟 

バ ド ミ ン ト ン 

10 月８日（日） 

12 月２日（土） 
115 中央体育館主競技場 バドミントン連盟 

空 手 道 ９月３日（日） 6 中央体育館柔・剣道場 空手道連盟 

バ レ ー ボ ー ル 

10 月１日（日） 

10 月 22 日（日） 

11 月 25 日（日） 
120 

中央体育館主競技場 

福生第七小学校体育館 

福生第三中学校体育館 

バレーボール連盟 

（10/1 の一般は中止） 

卓 球 ９月 18 日（日） 134 中央体育館主競技場 卓球連盟 

ソ フ ト テ ニ ス 

10 月７日（土）～ 

10 月 14 日（土） 
111 武蔵野台テニスコート ソフトテニス連盟 

バスケットボール 
９月 17 日（日） 

・24 日（日） 
94 中央体育館主競技場 バスケットボール連盟 

サ ッ カ ー 
10 月１日（日）～ 

10 月 29 日（日） 
300 

ネッツ多摩Ｓ＆Ｄ 

フィールド 
サッカー連盟 

イ ン デ ィ ア カ 10 月 22 日（日） 119 中央体育館主競技場 インディアカ連盟 

グラウンドゴルフ 10 月 13 日（金） 36 福生野球場 グラウンドゴルフ協会 

少 年 軟 式 野 球 
９月３日（日）～ 

10 月 29 日（日） 
181 南公園グランド 少年軟式野球連盟 

ミ ニ テ ニ ス ９月 24 日（日） 20 福生第七小学校体育館 ミニテニス連盟 

バ ウ ン ド テ ニ ス 10 月 15 日（日） 22 熊川地域体育館 バウンドテニス協会 

早 朝 軟 式 野 球 
９月 23 日（土）～ 

11 月 25 日（土） 
250 加美平野球場 早朝野球連盟 

テ ニ ス 
９月３日（日）～  

11 月５日（日） 
325 福東テニスコートほか テニス協会 

ゴ ル フ 11 月 1 日（水） 55 立川国際カントリー倶楽部 ゴルフ協会 

ビ ー チ ボ ー ル 10 月 15 日（日） 61 中央体育館主競技場 ビーチボール連盟 

太   極   拳 10 月 15 日 (日) 雨天中止 多摩川中央公園 太極拳連盟 

ス ポ ー ツ ダ ー ツ 10 月 22 日（日） 15 中央体育館会議室 スポーツダーツ協会 

水 泳 ９月３日（日） 94 市営プール 教育委員会 

合 計 実施競技 25 種目     3,754 名参加 

前 年 度 合 計 実施競技 23 種目     4,187 名参加 



 

 

 

（６）令和５年度都民スポレクふれあい大会 

  開催期間：令和５年９月 10日（日） 

種   目 参加人数 内               容 

ミニテニス ６ 令和５年９月 10日（日） 

会場：立川市柴崎市民体育館 

成績：混合 50歳代の部 石川・島津ペア 予選通過、決勝 1回戦負 

   混合 60歳代の部 小川・西島ペア 予選敗退 

   混合 70～74歳の部 中村・浅野ペア 予選敗退 

合   計 ６ 競技 １種目 

 

（７）令和５年度都民生涯スポーツ大会 

開催期間：令和５年８月 26日（土）～９月 24日（日） 

種   目 参加人数 内               容 

テニス ８ 令和５年８月 26日（土）・27日（日）会場：有明テニスの森公園 

成績：予選リーグ 対品川区 ３－０ 勝 

    対江東区 ０－３ 負 【予選２位】 

２位トーナメント 対八王子市 １－２ 負【１回戦負】 

卓 球 

(ラージボール)  

７ 令和５年９月 16日（土）会場：武蔵野の森総合スポーツプラザ 

成績：団体戦【予選リーグ敗退】 

対足立区   ２－３ 負 

対世田谷区 １－４ 負 

対小金井市 ３－２ 勝 

個人戦 

男子 75～79歳の部 成末回天雄 予選リーグ敗退 

男子 70～74歳の部 住谷孝幸     〃 

男子 65～69歳の部 飯嶋伯夫     〃 

    女子 65～69歳の部 成末雅恵 決勝トーナメント進出２位 

    女子  〃     飯嶋陽子     〃     ３位 

        女子   〃         小山由紀子 棄権 

    女子 60～64歳の部 柳沼則子  棄権 

弓 道 ６ 令和５年９月 24日（日）会場：東京武道館 

成績：１チーム５人の団体戦 

四矢１回の合計的中７中でベスト８に残れず敗退。 

合   計 21 競技 ３種目 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

（８）第 32回西多摩地域広域行政圏体育大会 

   開催期日：令和５年 11 月 19 日（日） （主管：羽村市・瑞穂町） 

種       目 参加人数 結     果 

剣                          道 男子   1   

バ ド ミ ン ト ン 男子   9 優勝 

 

ミックスダブルス団体戦 

 女子   9 

テ ニ ス 男子 12 ３位  

 女子 12 ３位  

イ ン デ ィ ア カ 男子 6 ３位  

 女子 5 優勝  

卓 球 男子 8 準優勝 男女混合団体戦 

 女子 10 

ソ フ ト テ ニ ス 男子 12 準優勝  

 女子 8 ３位  

ファストピッチソフトボール 男子 18   

 女子 21 優勝  

ス ロ ー ピ ッ チ ソ フ ト ボ ー ル 男子 20   

軟 式 野 球 男子 20 優勝  

陸  

上 

競 

技 

ロードレース：一般男子 10km  

男子 

 

3 

  

ロードレース：40 歳代男子５km   

ロードレース：50 歳代男子５km   

ロードレース：60 歳以上男子５km   

グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 団体戦  準優勝  

男子 7   

女子 5 優勝 野島弘子 

３位 高村次子 

サ ッ カ ー 男子 18 優勝  

役員応援派遣    8   

合     計  212   

 

（９）令和５年度ジュニア育成地域推進事業 
 ＜事業種目＞ 

１) 福生市少年軟式野球連盟  

：競 技 名 指導者審判講習会  (６月３日～11 月 18 日 10回） 

内  容 １～３回目まではルールブックを参考に基本ルールの講習、４回目以降は基本動作、

試合中の動き、球審・塁審のジャッジ範囲などの講習を行った（秋季大会中には実践

形式で審判講習を行った。） 

会  場 福祉センター・南公園グランド 

     参加者数 審判・役員：４名、指導者：15 名  計 19 名 

 

：競 技 名 オール福生強化練習 (６月 10 日～７月 22 日 ６回) 

内  容 福生市の各チームから選抜された 20 名で、普段各チームで行っている練習より１段階

レベルを上げてのミーティング・打撃・走塁・投球・守備の練習を行った。 

会  場 南公園グランド 

     参加者数 小学生：20 名、指導者・審判員：７名  計 27 名 

 

    ：競 技 名 野球大会  (９月３日～10 月８日 ８回) 

内  容 福生市・瑞穂町・あきる野市・青梅市の３部(３年生以下)の 14 チームが参加。リーグ

戦形式で試合を行った。 

会  場 南公園グランド 

     参加者数 小学生：185 名、指導者・審判員・役員：39 名  計 224 名 

 



 

 

 

２) 福生市ソフトボール連盟  

    ：競 技 名 小学生ソフトボール教室（５月 17 日～７月 19 日 10 回）       

     内  容 軟式野球経験者と未経験者を別メニューで分け、キャッチボール、ティーバッティン

グ、バッティング、捕球、走塁を行った。 

     会  場 福生野球場 

     参加者数 小学生：７名、指導者・審判員：７名  計 14 名 

 

    ：競 技 名 中学生強化練習「試合」 (７月８日～６年１月 27 日 13 回) 

     内  容 ７月からの３回は遠征試合などを含め３年生中心に行い、ブロック大会突破に向け強

化練習「試合」を行った。８月からの４回は１・２年生が中心で秋の新人戦に向け強化

練習「試合」を行った。11 月からの６回は技術・体力の強化にあてた。 

     会  場 福生市第一中学校校庭他 

     参加者数 中学生：17 名、指導者・審判員・役員：８名  計 25 名 

 

３) 福生市空手道連盟 

    ：競 技 名 強化練習（６月３日～11 月 11 日 20 回） 

     内  容 基本錬成に重点を置き、組手競技、形競技の向上を図った。また各種目への取り組み方

を指導した。練習時間及び回数：２時間×20 回 

     会  場 福生市中央体育館 

     参加者数 未就学児：１名、小学生：10 名、中学生：３名、高校生：２名、指導者：３名  

計 19 名 

 

４) 福生市バレーボール連盟 

     ：競 技 名 バレーボール実技講習会 （６年１月 28 日）  

     内  容 講師に菊地弘美氏をお願いし、バレーボールの基礎及び応用について講習を行った。 

     会  場 福生第七小学校体育館 

     参加者数 小学生：18 名、指導者・審判・役員：４名、特別講師：1 名 計 23 名 

 

    ：競 技 名 バレーボール育成大会 （７月 15 日）  

     内  容 ４チーム参加。上級生の部、下級生の部に分かれ試合を行った。 

     会  場 福生第二小学校体育館 

     参加者数 小学生：35 名、指導者・審判・役員：６名 計 41 名 

 

    ：競 技 名 バレーボール強化合宿 （８月 11 日～13 日 ２泊３日）  

     内  容 合宿を通して、バレーボールの技術の習得はもちろんのこと、団体行動による協調性や

団結力を深めることを目的に実施した。 

     会  場 あきる野市戸倉しろやまテラス、五日市小学校、増戸小学校 

     参加者数 小学生：15 名、指導者・審判・役員：６名 計 21 名 

 

５) 福生市サッカー連盟 

：競 技 名 サッカー大会 （７月 16 日・17 日 ２回） 

 内  容 １日目は 12 チームを４ブロックに分け３チームごとのリーグ戦にて順位を決め、２日 

目は各ブロック１～３位のパートリーグ戦の試合形式で順位を決定した。 

会  場 S＆D フィールド福生 

参加者数  小学生：163 名、指導者：10 名  計 173 名 

 

：競 技 名 サッカー教室 （７月 15 日～６年２月 12 日 ６回） 

内  容 個の育成にフォーカスし、①パス＆コントロール ②守備 ボールを奪う・チャレンジ

＆カバー ③攻撃 ゴールを目指す・シュートなどの技術向上を図った。 

試合を通して攻守ともにサポートする。プレーできる環境も含めてリスペクトする精 

神を指導した。 

会  場 S＆D フィールド福生 

参加者数  小学生：110 名、指導者：３名、補助役員等：５名  計 118 名 

 



 

 

 

 

：競 技 名 サッカー強化練習 （12 月９日・10 日 ２回） 

内  容 １日目は、コミュニケーションとパス＆コントロールにフォーカスした練習を行い、午 

後からは合宿に来ている他チームと試合をして練習内容を実践した。２日目は、攻撃と 

守備の優先順位の練習を行い、午後からは合宿に来ている他チームと試合をして練習 

内容を実践した。 

会  場 S＆D フィールド福生 

参加者数  小学生：16 名、 指導者・補助指導員：５名  計 21 名 

 

 

６) 福生市剣道連盟 

    ：競 技 名 剣道教室・体験教室 （４月８日～６年２月 10 日 40 回〈うち体験教室は３回〉） 

内  容 昨年度に続き通年で教室（基本及び応用練習）を行った。 

会  場 福生市中央体育館剣道場、福生第二小学校体育館（体験教室） 

参加者数 小学生：22 名、中学生：９名、指導者・講師：４名  計 35 名 

    

 ：競 技 名 剣道祭 （６年１月 14 日） 

     内  容 昨年に引き続き、今年度も１月に開催した。15 名 1 チームとし、２チームによる３種 

目の団体戦を開催した。 

     会  場 福生市中央体育館 

     参加者数 小学生：20 名、中学生：９名、指導者・講師・補助役員等：14 名  計 43 名 

 

     競 技 名 合同合宿 （８月 18 日～20 日 ２泊３日） 

     内  容 稽古（基本及び応用） 

     会  場 山梨県南都留郡山中湖村 グローバル富士 

     参加者数 小学生：６名、中学生：３名、指導者・講師：３名、審判員・役員：１名 計 13 名 

 

 

７) 福生市バドミントン連盟 

 ：競 技 名 ジュニアバドミントン教室 （５月 27 日～12 月 16 日 23 回） 

内  容 バドミントンの基本練習及びゲーム形式の練習 

会  場 福生市中央体育館 

参加者数 小学生：34 名 指導者：９名   計 43 名 
 

８）福生市ソフトテニス連盟 

    ：競 技 名 中学生強化練習 （６月４日～11 月５日 ６回） 

     内 容 全ての回において基本練習を主体に実施した。ソフトテニス競技技術及びマナーの向

上を主眼に取組んだ。第２回は著名指導者を招き指導を行った。 

     会 場 武蔵野台テニスコート 

     参加者数 中学生：18 名、指導者・講師・補助指導者：16 名、著名指導者：３名 計 37 名 
 

 

９）福生市バスケットボール連盟 

    ：競 技 名 第７回福生カップバスケットボール大会 （６年１月 28 日） 

 内 容  15 歳以下の男子６チーム、女子６チームによるトーナメント形式の試合を実施し、競

技者個人の技術の向上、チーム力の向上を図った。 

     会 場 福生市中央体育館 

     参加者数 中学生：129 名、審判・役員等：20 名 計 149 名 

 

：競 技 名 第３回福生カップミニバスケットボール大会（６年１月 21 日） 

 内 容 12 歳以下の男子６チーム、女子６チームによるトーナメント形式の試合を実施し、競

技者個人の技術の向上、チーム力の向上を図った。 

     会 場 福生市中央体育館 

 参加者数 小学生：130 名、審判・役員等：18 名 計 148 名 

 



 

 

 

 

10）福生市卓球連盟 

    ：競 技 名 ジュニア卓球教室 （10 月 22 日～11 月５日 ６回） 

     内 容 卓球競技の楽しさを教えると共に、各種技術の習得をめざした。また、スポーツマンシ

ップについて考えさせ、安全にスポーツに取り組む態度の習得をめざした。 

     会 場 福生市中央体育館卓球場 

     参加者数 小学生：22 名、中学生：１名、指導者等：10 名  計 33 名 

 

11) ネットワーク事業 

  ：競 技 名 指導者連絡会 （第１回目 ６月６日、第２回目 11 月 25 日） 

   内  容 １回目：都体協ヒヤリング結果について他 

２回目：事業の進捗および報告書作成状況について他 

会  場 福生市中央体育館第一会議室 

参加者数 指導者：10 団体 26 名 体協役員：２名 計 28 名 

 

  ：競 技 名 指導者・保護者（選手）対象啓発事業 （７月２日） 

     内  容 演題 『スポーツハラスメント』『スポーツと貧血』 

スポーツの指導場面で問題になっているハラスメント、体罰等について解説した。 

スポーツと貧血の関係、貧血の原因・予防、女性アスリートの貧血、ジュニア指導者の

必要な知識について解説した。 

     会  場 福生市中央体育館多目的室 

参加者数 講師：２名、役員等：３名、スポーツ関係者 23 名 計 28 名 
 

 

     令和５年度 ジュニア育成地域推進事業収支報告 

                                  単位：円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団 体 名 都体協分担金 分担金支出 分担金以外の支出 支 出 合 計 

少年軟式野球連盟 460,000 460,000   91,222 551,222 

ソフトボール連盟 460,000 457,754 1,000 458,754 

空 手 道 連 盟 250,000 250,000 7,495 257,495 

バレーボール連盟 460,000 453,375 0 453,375 

サ ッ カ ー 連 盟 460,000 460,000 209,768 669,768 

剣 道 連 盟 460,000 460,000 37,652 497,652 

バドミントン連盟 460,000 438,410 0 438,410 

ソフトテニス連盟 250,000 250,000 5,281 255,281 

バスケットボール連盟 250,000 237,777 0 237,777 

卓 球 連 盟 250,000 250,000 1,122 251,122 

ネットワーク事業  210,000 218,010 0 218,010 

事 務 費 130,000 116,290 0 116,290 

合 計 4,100,000 4,051,616 353,540 4,405,156 


